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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola komunikasi yang digunakan oleh
pasangan kekasih dalam hubungan jarak jauh (Long Distance Relationship/LDR)
dalam mengatasi konflik interpersonal. Fokus penelitian diarahkan pada mahasiswa
Ilmu Komunikasi angkatan 2021 Universitas Katolik Widya Mandira Kupang yang
menjalani LDR. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif
dengan pendekatan studi kasus, sedangkan teknik pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Teori yang digunakan
sebagai landasan adalah Teori Penetrasi Sosial dari Altman dan Taylor yang
menekankan pentingnya pengungkapan diri (self-disclosure) dalam membangun
kedekatan emosional.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat lima pola komunikasi utama yang
dilakukan oleh pasangan dalam LDR, yaitu: keterbukaan dalam berbicara, variasi
topik yang dibicarakan, frekuensi dan intensitas komunikasi, cara menyelesaikan
konflik, serta kepercayaan dan kenyamanan dalam berkomunikasi. Kelima pola ini
terbukti berperan penting dalam meredam konflik yang timbul akibat keterbatasan
fisik dan kesalahpahaman dalam hubungan jarak jauh. Informan menunjukkan
kecenderungan untuk mengedepankan komunikasi terbuka, konsisten, dan empatik
sebagai cara menjaga keutuhan hubungan. Dengan demikian, penelitian ini
menegaskan bahwa keberhasilan dalam menjaga hubungan jarak jauh sangat
ditentukan oleh kualitas dan strategi komunikasi yang digunakan oleh masing-
masing pasangan.

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Long Distance Relationship (LDR), Konflik
Interpersonal, Teori Penetrasi Sosial, Mahasiswa.
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