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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Penyesuaian 

Diri Siswa Kelas VII UPTD SMP Negeri 10 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah kecerdasan emosional 

mempengaruhi penyesuaian diri siswa kelas VII UPTD SMP Negeri 10 Kupang 

Tahun Pelajaran 2024/2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif 

deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel bebas (X) kecerdasan 

emosional dan variabel terikat (Y) penyesuaian diri. Populasi penelitian mencakup 

seluruh siswa kelas VII UPTD SMP Negeri 10 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025 

berjumlah 332 orang. Sampel penelitian ini 25% dari populasi siswa kelas Vll 

UPTD SMP Negeri 10 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025 sebanyak 85 orang. 

Alat pengumpul data yang digunakan berupa angket kecerdasan emosional dan 

angket penyesuaian diri. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linear 

sederhana dan diolah menggunakan bantuan aplikasi SSPS for windows versi 26. 

Hasil analisis data penelitian menunjukkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔   sebesar 8,088 lebih besar dari 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sebesar 1,989, serta nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05, 

selain itu, nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,441 menunjukkan bahwa 

kecerdasan emosional memberikan sumbangan sebesar 44,1% terhadap 

penyesuaian diri, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar 

variabel yang diteliti. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh yang signifikan kecerdasan emosional terhadap penyesuaian diri 

siswa. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberi saran kepada a) Kepala 

sekolah diharapkan memberikan perhatian lebih terhadap pengembangan 

kecerdasan emosional siswa dengan cara mendukung pelaksanaan layanan 

bimbingan dan konseling di sekolah, seperti menyediakan waktu khusus dalam 

jadwal sekolah untuk kegiatan pembinaan emosi dan keterampilan sosial, agar 

siswa lebih mudah menyesuaikan diri dalam lingkungan sekolah. b) Guru BK 

disarankan untuk secara berkala melaksanakan layanan konseling baik individual 

maupun kelompok, yang difokuskan pada penguatan kemampuan siswa dalam 

beradaptasi dengan lingkungan dan dinamika yang terjadi di lingkungan sekolah. 

c) Siswa disarankan aktif mengikuti kegiatan di sekolah, seperti ekstrakurikuler, 

selain itu siswa perlu membiasakan diri berkomunikasi secara terbuka dan jujur 

dengan cara menyampaikan kesulitan belajar dan perasaan tidak nyaman kepada 

guru BK agar diberikan penanganan dengan cara mengadakan konseling individual 

maupun kelompok. d) Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor 

lain yang juga berpengaruh terhadap penyesuaian diri, seperti dukungan keluarga, 

kepercayaan diri, atau lingkungan sosial, guna memperluas cakupan penelitian  

mengenai dinamika penyesuaian diri siswa di sekolah secara lebih menyeluruh dan 

mendalam. 
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ABSTRACT 

This study is entitled "The Effect of Emotional Intelligence on Self-Adjustment of 

Grade VII Students of UPTD SMP Negeri 10 Kupang in the 2024/2025 Academic 

Year. The purpose of this study is to determine whether emotional intelligence 

influences the self-adjustment of grade VII students of UPTD SMP Negeri 10 

Kupang in the 2024/2025 Academic Year. The type of research used is descriptive 

quantitative. The variables in this study are the independent variable (X) emotional 

intelligence and the dependent variable (Y) self-adjustment. The study population 

includes all grade VII students of UPTD SMP Negeri 10 Kupang in the 2024/2025 

Academic Year totaling 332 people. The sample of this study is 25% of the 

population of grade VIII students of UPTD SMP Negeri 10 Kupang in the 

2024/2025 Academic Year. The data collection tools used are emotional 

intelligence questionnaires and self-adjustment questionnaires. The data analysis 

technique uses simple linear regression analysis and is processed using the help of 

the SSPS application for windows version 26. The results of the research data 

analysis show t_(count) of 8.088 is greater than t_table of 1.989, and the 

significance value of 0.000 is smaller than 0.05, in addition, the coefficient of 

determination (R Square) value of 0.441 indicates that self-adjustment is influenced 

by emotional intelligence. Based on the results of the study, it can be concluded that 

there is a significant influence of emotional intelligence on student self-adjustment. 

Based on the research results, the researcher suggests that a) School principals are 

expected to pay more attention to the development of students' emotional 

intelligence by supporting the implementation of guidance and counseling services 

in schools, such as providing special time in the school schedule for emotional 

development and social skills activities, so that students can more easily adjust to 

the school environment. b) Guidance and counseling teachers are advised to 

periodically provide counseling services, both individual and group, which are 

focused on strengthening students' abilities to adapt to the environment and 

dynamics that occur in the school environment. c) Students are advised to actively 

participate in school activities, such as extracurricular activities, in addition, 

students need to get used to communicating openly and honestly by conveying 

learning difficulties and uncomfortable feelings to guidance and counseling 

teachers so that they can be handled by holding individual or group counseling. d) 

Further researchers are advised to examine other factors that also influence self-

adjustment, such as family support, self-confidence, or the social environment, in 

order to broaden the scope of research on the dynamics of student self-adjustment 

in schools more comprehensively and in-depth. 
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