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ABSTRAK

Judul Skripsi: Hubungan antara Motivasi Belajar dengan Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas VII1 UPTD SMPN 10 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Masalah pada
penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan antara motivasi belajar dengan
prokrastinasi akademik siswa kelas VIII UPTD SMPN 10 Kupang tahun pelajaran
2024/2025?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi
belajar dengan prokrastinasi akademik siswa kelas V111 UPTD SMPN 10 Kupang tahun
pelajaran 2024/2025. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional
Variabel bebas(X) adalah motivasi belajar dan variable terikat (Y) adalah prokrastinasi
akademik. Populasi penelitian berjumlah 297 siswa dengan sampel 76 siswa yang
dipilih melalui simple random sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan
berupa angket motivasi belajar dan angket prokrastinasi akademik yang telah teruji
validitas (rhitung > rtaber) dan reliabilitas (Cronbach’s Alpha 0,833 untuk motivasi belajar;
0,786 untuk prokrastinasi akademik). Penelitian ini dianalisis menggunakan SPSS versi
26 for windows dengan Uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara motivasi belajar
dengan prokrastinasi akademik. Hal ini dibuktikan dengan nilai Pearson Correlation
sebesar 0,692 dan tingkat signifikan 0,000<0,05, yang berarti hipotesis alternatif (Ha)
diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Dengan demikian, semakin tinggi motivasi
belajar siswa, maka semakin rendah tingkat prokrastinasi akademik yang ditunjukkan;
sebaliknya, semakin rendah motivasi belajar siswa, maka semakin tinggi
kecenderungan untuk melakukan penundaan tugas akademik. Berdasarkan hasil
penelitian, peneliti memberi saran kepada: a) Kepala sekolah agar dapat menciptakan
lingkungan belajar yang mendukung peningkatan motivasi belajar siswa melalui
fasilitas dan program pengembangan diri. b) Guru BK perlu memberikan layanan
konseling untuk memotivasi siswa dan melatih manajemen waktu guna mengurangi
prokrastinasi akademik. c) Siswa disarankan aktif mengikuti layanan bimbingan
konseling untuk meningkatkan kesadaran akan dampak prokrastinasi akademik dan
pentingnya motivasi belajar.
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ABSTRACT

Thesis Title: The Relationship between Learning Motivation and Academic
Procrastination among Eighth Grade Students of UPTD SMPN 10 Kupang in the
2024/2025 Academic Year. The problem in this research is whether there is a
relationship between learning motivation and academic procrastination among eighth
grade students of UPTD SMPN 10 Kupang in the 2024/2025 academic year. This study
aims to determine the relationship between learning motivation and academic
procrastination among these students. This research is a quantitative study with a
correlational design. The independent variable (X) is learning motivation, and the
dependent variable (Y) is academic procrastination. The population of the study
consists of 297 students, with a sample of 76 students selected using simple random
sampling. The data collection tools used were a learning motivation questionnaire and
an academic procrastination questionnaire, both of which have been tested for validity
(r-count > r-table) and reliability (Cronbach’s Alpha: 0.833 for learning motivation;
0.786 for academic procrastination). The data were analyzed using SPSS version 26
for Windows with the Pearson Product-Moment Correlation test. The results showed a
strong and significant relationship between learning motivation and academic
procrastination. This is evidenced by the Pearson Correlation value of 0.692 and a
significance level of 0.000 < 0.05, which means the alternative hypothesis (Ha) is
accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. Thus, the higher the students’
learning motivation, the lower their level of academic procrastination; conversely, the
lower the learning motivation, the higher the tendency to procrastinate on academic
tasks. Based on the results of this research, the researcher provides the following
suggestions: a) School principals are encouraged to create a learning environment
that supports increased student motivation through facilities and self-development
programs. b) Guidance and counseling teachers should provide counseling services to
motivate students and train them in time management to reduce academic
procrastination. ¢) Students are advised to actively participate in counseling services
to raise awareness of the impact of academic procrastination and the importance of
learning motivation.
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