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PENGARUH MODEL PROBLEM BASSED LEARNING ( PBL ) TERHADAP 

HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS X PADA MATERI POKOK 

KEANEKARAGAMAN HAYATI DI SMA NEGERI 5 KUPANG 

 

 

ABSTRAK  

Oleh : Hironima Pridi  

 

Proses pembelajaran adalah serangkaian kegiatan yang melibatkan interaksi antara pendidik ( 

guru,dosen atau instruktur) dan peserta didik dengan tujuan untuk mencapai pemahaman, 

keterampilan, sikap dan nilai-nilai tertentu. Namun kenyataan yang terjadi di SMA Negeri 5 Kupang 

yaitu proses pembelajaran berjalan belum optimal karena peserta didik kurang antusias atau terlibat 

aktif dalam proses pembelajaran yang dilakukan, karena proses pembelajaran yang digunakan kurang 

menarik serta hasil belajar peserta didik juga rendah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh model Problem Based Learning (PBL ) terhadap hasil belajar peserta didik  kelas X pada 

materi pokok keanekaragaman kayati.  

Penelitian ini menggunakan metode kuasi-eksperimen dengan desain pretest-posttest control 

group desigen. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas yaitu kelas XD sebagai kelas eksperimen yang 

menerapkan model PBL. Dan kelas XE sebagai kelas kontrol yang menggunakan model 

pembelajaran langsung. Instrumen yang digunakan meliputi tes hasil belajar yang berupa pilihan 

ganda dan lembar kerja peserta didik. Teknik analisis data yag digunakan yakni analisis deskriptif dan 

analisis inferensial.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa rata-rata hasil belajar peserta didik padakelas eksperimen 

yang menerapkan model problem based learning  rata-rata nilai pretest 45,63,  posttest 80,31, dan N-

Gain 0,73 termasuk kategori tinggi. Sedangkan untuk kelas kontrol yang menerapkan model 

pembelajaran langsung rata-rata nilai pretest  45,31, posttest 75,00 dan N-Gain 0,49 termasuk 

kategori sedang. Berdasarkan hasil uji anacova menunjukan signifikan 0,002 < 0,05 sehingga 

hipotesis Ho ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah model problem based learning berpengaruh 

terhadap hasil belajar peserta didik kelas X pada materi pokok keanekaragaman hayati di SMA 

Negeri 5 Kupang Tahun Ajaran 2024/2025 

 

Kata kunci : problem based learning, hasil belajar peserta didik, keanekaragaman hayati 
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