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ABSTRAK

Judul Skripsi: Pengaruh Konsep Diri Terhadap Pemilihan Karier Siswa Kelas X1 SMA Negeri 4
Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep
diri terhadap pemilihan karier siswa kelas XI SMA Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran
2024/2025.Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Populasi penelitian adalah
seluruh siswa kelas X1 SMA Negeri 4 Kupang yang berjumlah 384 siswa, sampel dengan sebanyak
96 siswa. Data dikumpulkan melalui instrumen kuesioner konsep diri dan pilihan karir. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh konsep diri yang signifikan terhadap pemilihan
karir siswa kelas IX SMA Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2024/2025. Hal ini dibuktikan oleh
nilai thitung > ttabel (2,937 > 1,985523) dan tingkat signifikansi 0,004 yang lebih kecil dari 0,05.
Koefisien determinasi (R2) sebesar 0,084 mengindikasikan bahwa 8,4% variasi pemilihan karier
dipengaruhi oleh konsep diri, sementara sisanya sebesar 91,6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar
penelitian ini. Penelitian ini di sarankan agar Kepala Sekolah mendukung program sistematis untuk
mengembangkan konsep diri positif dan kesiapan karir siswa dengan menyediakan sumber daya
Bimbingan dan Konseling (BK) yang memadai.Guru BK menyarankan untuk merancang dan
melaksanakan program yang fokus pada peningkatan konsep diri, penyediaan informasi karir, dan
pembimbingan keputusan karir.Sementara itu, siswa diharapkan dapat mengenali dan menerima
diri, membangun kepercayaan diri, serta berpartisipasi aktif dalam eksplorasi potensi diri dan karir
pilihan.



ABSTRACK

Thesis title: The Influence of Self-Concept on Career Choice of Grade XI Students of SMA Negeri
4 Kupang in the Academic Year of 2024/2025. This study aims to determine the influence of self-
concept on career choice of grade XI students of SMA Negeri 4 Kupang in the Academic Year of
2024/2025. The research method used was descriptive quantitative. The population was all 384
eleventh-grade students at SMA Negeri 4 Kupang. The sample size was 96 students. Data were
collected using a self-concept and career choice questionnaire. Data analysis wa carried out using
simle linear regression statistical techniques. The results of the study showed that there was a
significant influence of self-concept on career choice of grade Xl students of SMA Negeri 4
Kupang in the 2024/2025 Academic Year. This is indicated by the calculated t value > ttable (2.937
> 1.985523) and the significance of 0.004 is smaller than 0.05. The coefficient of determination
(R2) of 0.084 indicates that 8.4% of the variation in career choice is influenced by self-concept,
while 91.6% is influenced by other factors outside this study. This study suggests that school
principals support systematic school programs to develop positive self-concept and career
readiness of students by providing adequate guidance and counseling (BK) resources; BK teachers
design and implement programs that focus on improving self-concept, providing career
information, and guiding career decisions; students are expected to recognize and accept
themselves, build self-confidence, and actively participate in exploring their potential and career
choices.
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