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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan, pengolahan dan interpretasi data 

penelitian yang telah dipaparkan, peneliti dapat menyimpulkan bahwa teknik 

restrukturisasi kognitif melalui layanan bimbingan kelompok efektif 

meningkatkan kontrol diri siswa kelas VIII
F  

SMP Negeri 1 Kupang tahun 

pelajaran 2019/2020.  Hal ini dibuktikan dengan adanya perbedaan hasil 

pretest dan hasil posttest dengan mean rata-rata pretest sebesar : 117,16 dan 

mean rata-rata postest sebesar : 172,16. Setelah diberikan treatment terjadi 

peningkatan kontrol diri siswa dengan rata-rata selisih nilai postest dan 

pretest sebesar : 55. Setelah diuji dengan metode uji t test  diperoleh nilai thitung 

sebesar 7,180 sedangkan nilai ttabel pada taraf signifikansi 5% dengan dk=N-2 

adalah 2,776.  

Dengan demikian berdasarkan kaidah penelitian yakni, jika nilai thitung > 

ttabel maka pengaruh intervensi adalah signifikan, dengan kata lain “penerapan 

teknik restrukturisasi kognitif melalui bimbingan kelompok efektif 

meningkatkan kontrol diri siswa kelas VIII
F
 SMP Negeri 1 Kupang tahun 

pelajaran 2019/2020”.  Maka dengan demikian Ha diterima Ho ditolak.  
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B. Saran 

Bertolak dari simpulan di atas maka, peneliti mengemukakan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Kepala Sekolah 

Diharapkan untuk meningkatkan kerjasama dengan semua pihak baik 

guru BK maupun guru mata pelajaran dan wali kelas dalam 

melancarkan kegiatan-kegiatan layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik restrukturisasi kognitif agar dapat membantu meningkatkan 

kontrol diri siswa. 

2. Bagi Guru Bk 

Guru BK diharapkan agar secara berkesinambungan memberikan 

bimbingan kepada siswa dengan menerapkan teknik restrukturisasi 

kognitif untuk meningkatkan kontrol diri siswa. 

3. Bagi siswa 

Diharapkan para siswa dapat memanfaatkan teknik restrukturisasi 

kognitif dalam layanan bimbingan dan konseling yang diberikan 

sehingga dapat meningkatkan kontrol dirinya. 

4. Bagi Peneliti  

Diharapkan selalu menggunakan teknik restrukturisasi kognitif dalam 

melakukan bimbingan kelompok agar dapat membantu siswa untuk 

meningkatkan kontrol dirinya. 
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