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ABSTRAK

UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN MENARI BAGI
MAHASISWA/I MINAT TARI SEMESTER | SENDRATASIK UNWIRA
KUPANG DALAM PERTUNJUKAN TARIAN TIBA MEKA MODIFIKASI

DENGAN MENGGUNAKAN METODE SIMULASI DAN DRILL”

FRANSISKA SANIA KERAU

Secara etimologis “Tiba” artinya terima atau penerimaan dan “Meka”
artinya tamu. Tarian ini dikemas dari tradisi asli adat budaya masyarakat
Manggarai ketika menerima tamu agung seperti para uskup, para imam yang baru
ditahbiskan dan pejabat penting pemerintah dari suatu daerah atau negara. Tarian
ini biasanya dibawakan oleh orang dewasa, remaja, dan anak-anak dalam upacara
adat penerimaan tamu. Selain itu, tarian Tiba Meka Modifikasi ini juga bisa
digunakan untuk pertunjukan atau pementasan.

Karena pengetahuan mahasiswa tentangt tarian Tiba Meka masih sangat
minim, ditambah dengan gerakan badan yang masih terbilang kaku, maka peneliti
berupaya untuk memancing kreativitas mahasiswa dengan menggunakan metode
Simulasi dan Drill dalam proses pembelajaran tarian Tiba Meka modifikasi, agar
mahasiswa termotivasi, bersemangat dan lebih berapresiasi jika diajak ikut aktif
dalam sebuah pembelajaran. Dalam pembelajaran tari Tiba Meka modifikasi yang
gerakannya dimodifikasi oleh peneliti, mahasiswa diharapkan memperoleh
pembelajaran yang lebih optimal sehingga mampu menguasai tarian Tiba Meka
modifikasi tersebut dengan baik.

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya meningkatkan
keterampilan menari bagi mahasiswa/i minat tari semester | Sendratasik Unwira
Kupang dalam pembelajaran tarian Tiba Meka Modifikasi dengan menggunakan
Metode Simulasi dan Drill. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses
penerapan ragam gerak dan pola lantai Tari Tiba Meka Modifikasi pada
Mahasiswa/i minat tari semester | Program Studi Pendidikan Sendratasik dengan
menggunakan metode simulasi dan drill. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dan metode yang digunakan adalah metode tindakan lapangan. Teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi dilakukan
dalam 3 tahap. Tahap awal peneliti menjelaskan sejarah singkat tarian tiba meka
serta tujuan penelitian tersebut. Tahap inti peneliti mengajarkan ragam gerak dan
pola lantai tarian Tiba Meka Modifikasi, dan tahap akhir adalah pementasan tarian
Tiba Meka Modifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran tari Tiba Meka
Modifikasi pada mahasiswa/i minat tari semester | Sendratasik Unwira Kupang
melalui metode simulasi dan drill berjalan dengan baik dan berhasil. Kesulitan-
kesulitan penguasaan ragam gerak dalam tahap simulasi dapat diatasi dengan baik
melalui proses drill

Kata Kunci: Tari, Tiba Meka, Modifikasi, Pembelajaran, Metode Simulasi, Drill.
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