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“PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR PERMAINAN CAJON DALAM POLA 

IRINGAN 8 BEAT BALLAD DENGAN LAGU MODEL IBU PERTIWI  

PADA SISWA-SIWSI KELOMPOK MINAT DAN BAKAT PERKUSI SMPK 

ST.YOSEPH  NAIKOTEN KUPANG  DENGAN MENGGUNAKAN METODE 

MENIRU DAN DRILL” 

 

ABSTRAK 

Oleh: Romualdus Nong Yoris 

 

Kegiatan bermusik sangatlah bervariasi, mulai dari kegiatan yang paling 

sederhana  seperti mendengarkan musik, mengekspresikan musik kedalam lagu, 

sampai pada kegiatan yang  paling kompleks yaitu pembelajaran teknik permainan 

cajon pada siswa/siswi SMPK St. Yoseph Naikoten Kupang.  

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya 

memperkenalkan teknik dasar permainan cajon dalam pola iringan ballad dengan 

model lagu” ibu pertiwi” pada siswa/siswi minat perkusi SMPK St. Yoseph Naikoten 

Kupang melalui metode meniru dan drill. Adapun tujuan penelitiannya yakni untuk 

mendeskripsikan upaya yang dilakukan guru untuk memperkenalkan teknik dasar 

permainan cajon pada siswa/siswi minat perkusi. Penelitian ini bersifat kualitatif, 

metode yang digunakan yakni tindakan lapangan, teknik pengumpulan data melalui 

studi pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran teknik dasar permainan 

cajon dilakukan dimulai dari pengenalan tentang alat musik cajon, teknik permainan 

cajon dan permainan cajon sebagai iringan lagu model ibu pertiwi. Kesulitan yang 

dihadapi oleh peserta didik dalam permainan cajon  terletak pada tempo dan posisi 

tangan yang belum sempurna. Hal ini diatasi dengan cara memberikan contoh dan 

diikuti oleh peserta didik kemudian dilakukan latihan berulang-ulang. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan 

pembelajaran cajon memberikan pengetahuan baru tentang penggunaan alat musik 

cajon dalam permainan perkusi dan peserta didik terbantu untuk mengembangkan 

kemampuan yang mereka miliki agar dapat menjadi bekal pengetahuan di hari esok. 

Kata kunci: Teknik permainan, cajon, Pola iringan, ballad, lagu model, 

Ekstrakurikuler,  Metode meniru dan drill. 
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