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UPAYA MEMPERKENALKAN KEMAMPUAN MEMBACA SOLMISASI 

DENGAN  METODE SOLFEGGIO PADA SISWA/SISWI KELAS VIII B MINAT 

MUSIK, SMPK ST. YOSEPH NOELBAKI, DESA NOELBAKI, KECAMATAN 

KUPANG TENGAH, KABUPATEN KUPANG 

 

ABSTRAK 

 

Oleh : Maria Edelquin Seran 

 

Solmisasi adalah sistem menempatkan sebuah suku kata berbeda pada setiap notasi 

angka kemudian membaca notasi sambil menyanyikannya. Solmisasi dalam teknik 

bernyanyi diterapkan agar siswa/siswi memiliki penguasaan nada sebagai syarat mutlak 

agar mampu membawakan sebuah nyanyian atau lagu dengan baik. Bahan ajar yang dapat 

diberikan untuk melatih kepekaan pendengaran serta membaca dan menulis nada adalah 

solfeggio.Dalam proses pembelajarannya, materi yang disampaikan adalah tentang 

keterampilan membaca notasi, menirukan bunyi dan menyanyi notasi musik sederhana. 

Perumusan masalah yang diajukan dalam skripsi penelitian ini yaitu bagaimana upaya 

memperkenalkan kemampuan membaca solmisasi dengan metode solfeggio pada 

siswa/siswi  Kelas VIII B minat musik, SMPK St. Yoseph Noelbaki. Tujuan yang ingin 

dicapai oleh penulis adalah untuk mengetahui upaya yang dilakukan dalam 

memperkenalkan kemampuan membaca solmisasi dengan metode solfeggio pada 

siswa/siswi kelas VIII B minat musik SMP Katolik St. Yoseph Noelbaki, Desa Noelbaki, 

Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan adalah 

tindakan lapangan. Dalam pengumpulan data penulis menggunakan teknik yaitu studi 

pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari observasi, wawancara dan dokumentasi. Data 

dianalisis dengan teknik analisis deskriptif kualitatif.     

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: upaya memperkenalkan kemampuan 

membaca solmisasi bagi siswa/siswi kelas VIII B minat musik, SMPK St. Yoseph Noelbaki 

dilakukan melalui beberapa tahap yaitu tahap awal mengumpulkan siswa-siswi kelas VIII B 

minat musik, SMPK St. Yoseph Noelbaki dan menyampaikan maksud serta tujuan peneliti 

turun ke sekolah selanjutnya menjelaskan tentang pengertian solmisasi dan beberapa tahap 

dalam latihan membaca notasi dengan metode solfeggio, tahap inti proses latihan untuk 

memperkenalkan kemampuan membaca solmisasi melalui metode solfeggio yang 

difokuskan pada kegiatan mendengar, membaca dan beryanyi.    

  Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa upaya 

memperkenalkan  kemampuan membaca solmisasi melalui metode solfeggio membawa 

perubahan pada cara bernyanyi siswa/siswi kelas VIII B minat musik SMPK St. Yoseph 

Noelbaki. 
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