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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan, peneliti 

dapat menyimpulkan bahwa rata-rata siswa kelas VIII
F 

SMPK Sta.Theresia 

‘Disamakan’ Kupang tahun pelajaran 2019/2020 memiliki kemampuan 

komunikasi interpersonal yang baik. 

Berdasarkan analisis setiap aspek komunikasi interpersonal dapat disimpulkan 

bahwa : Aspek keterbukaan memiliki kemampuan yang baik, dalam arti siswa 

memiliki kesediaan untuk membuka diri tanpa dipaksa oleh orang lain agar 

komunikasi dapat berjalan secara efektif.  

Aspek empati memiliki kemampuan yang baik, dalam arti mampu memahami 

motivasi, memahami pengalaman teman bicara, perasaan dan sikap serta harapan 

dan keinginan untuk masa yang akan datang.  

Aspek sikap mendukung memiliki kemampuan yang baik, dalam arti memiliki 

sikap yang baik untuk mendukung setiap pesan yang disampaikan. 

 Aspek sikap positif memiliki kemampuan yang baik , dalam arti mampu 

mengatakan sikap positif dan mendorong orang untuk menjadi teman  berinteraksi. 

Aspek kesetaran memiliki kemampuan yang baik, artinya siswa memiliki 

kemampuan yang baik untuk mengakui bahwa dirinya dan teman bicaranya sama-

sama bernilai dan berharga. 
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B. Saran 

  Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan  maka peneliti 

mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait: 

1. Bagi Kepala Sekolah 

Sebagai koordinator diharapkan agar meningkatkan kerjasama dengan 

wali kelas, guru mata pelajaran dan guru BK untuk membantu siswa 

meningkatkan komunikasi interpersonal. 

2. Bagi Guru Bimbigan dan Konseling 

Diharapkan agar secara berkelanjutan melaksanakan bimbingan pribadi 

sosial untuk membantu mengatasi masalah yang dihadapi oleh siswa 

khususnya masalah komunikasi interpersonal 

3. Bagi Siswa  

Siswa diharapkan agar dapat memanfaatkan layanan bimbingan pribadi-

sosial yang ada di sekolah sebagai sarana untuk meningkatkan komunikasi 

interpersonal. 
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