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ABSTRAK
Oleh
VERDILINDA ULE

SMP Negeri 08 Kupang merupakan salah satu sekolah yang memiliki kegiatan
Ekstarkurikuler antara lain seni tari tradisional. Penulis berkeinginan memperkenalkan tarian
Laba Sesekreasi pada siswa kelas VIII minat tari menggunakan metode drill. Hal yang melatar
belakangi penulisan ini adalah siswa — siswi belum mengenal tarian dari berbagai etnik termasuk
tarian Laba Sese Kreasi dari etnik Bajawa.

Permasalahan di dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya guru memperkenalkan
kepada siswa- siswi minat tariLaba Sese Kreasi pada kegiatan Ekstrakurikulermenggunakan
metode drill. Adapun tujuan  penelitian adalah Untukmendeskripsikanupaya-upaya yang
ditempuhdalam memperkenalkangeraktariLabaSese kreasikepadasiswa— siswiminattari sebagai
kegiatan Ekstrakurikuler. Pendekatan yang dilakukan yakni pendekatan kualitatif, metode yang
digunakan adalah penelitian tindakan lapangan, dan teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, dokumentasi dan wawancara.

Hasil penelitian ini menunjukkan upaya yang dilakukan guru dalam meningkatkan
keterampilan siswa- siswi minat tari SMP Negeri 08 Kupang memperaktekan tarian Laba
Sesekreasi melalui metode drill, dengan latihan yang dilakukan secara berulang — ulang. Dalam
Proses ini peneliti memperkenalkan gerak tari Laba Sese Kreasi dalam lima kali pertemuan,
Pertemuan pertama menjelaskan tentang pembelajaran keseluruhan Laba Sese kreasi mulai dari
musik pengiring, pakaian, sejarah atau sinopsis tarian Laba Sese itu sendiri. Danpada pertemuan
kedua menjelaskan pola lantai pertama sampai ketiga diikuti latihan ragam gerak 1-3. Pertemuan
ketiga menjelaskan pola lantai, ragam gerak ke empat dan kelima. Pertemuan keempat
melakukan pengulangan ragam gerak pertama sampai kelima dengan menggunakan iringan.
Pertemuan kelima pementasan tarian Laba Sese Kreasi. Kesulitan yang dihadapi pada saat
melakukan pengajaran yaitu subjek peneliti selalu lupa gerakan dan susah untuk menyesuaikan
gerakan dengan iringan. Upaya yang dilakukan peneliti yaitu dengan terus memberikan
peringatan dan contoh, kemudian dilatih secara berulang ulang.

Kata Kunci :TarianLaba Sese kreasi, MetodeDrill,siswa-siswi.



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Tuhan yang maha Esa oleh karena berkat dan penyertaan-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang merupakan persyaratan kurikulum di tingkat
strata | pada fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira

Kupang.

Peneliti menyadari bahwa keseluruhan materi yang terkandung dalam skripsi ini masih
jauh dari sempurna meskipun demikian kiranya skripsi ini dapat dijadikan gambaran ataupun
pegangan bagi pembaca yang menemui persoalan seperti isi di dalam skripsi ini. Untuk itu
peneliti sangat mengharapkan saran dan Kkeritik dari para pembaca yang mungkin lebih

mengetahui tentang persoalan yang serupa demi tercapainya kesempurnaa skripsi ini.

Skripsi ini mungkin tidak akan terwujud jika tanpa bantuan, dukungan serta dorongan
semua pihak khususnya dari bapak/ibu dosen dan yang telah banyak membimbing, mengarahkan
dan mengoreksi tulisan ini sehingga layak menjadi suatu tulisan yang bermanfaat. Oleh karena
itu, dengan rendah hati penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada:

1. Pater Dr. Philipus Tule SVD Selaku Rektor UNWIRA yang dengan bijaksana membimbing
dan memimpin lembaga ini.

2. Bapak Dr. Damianus Talok, MA. Selaku Dekan FKIP UNWIRA Kupang yang mengijinkan
penulis untuk melakukan penelitian.

3. Bapak Melkior Kian, S. Sn, M. Sn. Selaku Ketua Program Studi Sendratasik UNWIRA ,
yang mengijinkan penulis untuk melakukan penelitian.

4. lbu Flora Ceunfin, S. Sn, M. Sn. Selaku Dosen pembimbing | yang telah meluangkan waktu
untuk membimbing selama penulisan skripsi ini.

5. Bapak Melkior Kian, S. Sn, M. Sn Selaku Dosen pembimbing Il yang telah meluangkan
waktu untuk membimbing selama penulisan skripsi ini.

6. Bapak dan Ibu Dosen yang telah mendukung dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini.

7. lbu Marselina Mira Dida S. Pd. Selaku kepala sekolah SMP Negeri 08 Kupang yang telah
mengijinkan penulis untuk melakukan penelitian disekolah pimpinannya.

8. Ibu Yosefina Klau S. Pd selaku guru seni budaya SMP Negeri 08 Kupang.

9. Siswa-siswi Minat tari SMP Negeri 08 Kupang.



10.

11.

12.

13.
14.

Kedua orang tua Bapak Hendrikus Dolu dan Mama Petronela Anu yang dengan susa payah
membiayai penulis dari awal hingga menyelesaikan perkulihan ini.

Pasangan hidup Yonas Kudu yang selalu memberikan motifasi dan selalu membantu saya
dalam segala hal.

KeluargaNuamuzi-Jerebu’u Bapak Fransiskus Gata, Bapak Kamilus Kadju dan Ibu Oliva
Gomi, Kakak Ansi Benge, kakak Erens Rue, Kakak Rois Goa, adik Risto Ruma, Adek
Berno Bate, kakak Lili Raga, Kakak Sanus Demu dan Kakak Febri, kakak Os Wou, Kakak
Piter Lulu, Kakak Ino, Kakak Mus Keo, Kakak Oris, adik Dion Milo, Adik Dian Meo, adik
Ati wogo, Adik Doni Dalu, adik Marlen Benge, adik Yana Benge. Yang telah membantu
penulis selama masa perkuliahan sampai menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman Sendratasik UNWIRA.

Semua pihak yang tidak sempat disebutkan namanya satu persatu yang telah membantu
penulis dalam penyusunan skripsi ini.

Akhirnya didalam kekurangan dan kesederhanaan skripsi ini peneliti mengharapkan semoga

skripsi ini dapat bermanfaat bagi yang membutuhkan.

Kupang, Agustus 2017

peneliti



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiiiie e i
LEMBAR PENGESAHAN ..o i
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o iii
ABSTRAK .o \Y;
KATA PENGANTAR . %
BAB | PENDAHULUAN.......ooiiie e 1
1.1 LatarBelaKang ........coooeiiiiiiiiieee 1
1.2 RUMUSAN MasSalah..........cocviiiiiiiiice e 4
1.3 TUJUAN PENEILIA .....c.veivieiicic e 4
1.4 Manfaat Penelitian ..o 5
BAB I1 LANDASAN TEORITIS......oooiieeeee e 7
2.1 Konsep Kebudayaan...........ccoceiiiiiiiieieiene e 7
2.2 KONSEP KESENIAN .....oviiiiiiieieieie et 10
2.3 Metode dril ........coviiiiiiceee 11

2.3.1 Pengertian metode drill...........cccooveeiiiiiiciie e 11

2.3.2 tujuan metode drill ... 12



2.3.3 syarat-syarat metode drill............ccccceeveiieiiieie s 12

2.3.4 macam-macam teknik metode drill...........ccoocooiiniiiicn, 13
2.3.5 prinsip dan petunjuk menggunakan metode drill ..................... 14

P N 0 =] oI - SRS 16
2.4.1 Jenis tari berdasarkan pola garapan ..........c.ccceceeieiieeieniennnn 17

AL Tari KIBSIK ..o 17

B. Tari rakyal.......ccccoviiiiieieeee e 18

C. Tari KI€aSI ..ot 18

2.4.2 Jenis tari berdasarkan bentuk penyajian.............ccccoeveeeiiennnn 19
2.5 RAGAM GEIAK ..ot 20
2.5.1 KONSep ragam gerak ........cccoovieiiiiiniiiieee e 20
2.5.2 ragam gerak tari Kreas...........cccocevveveiieiieve s 21
BAB 11l METODOLOGI PENELITIA ... 22
3.1.JeniS PENEIILIAN .....c.ooveiiiiiiiiieee e 22
3.2 Metode PENElItIaN ........ccocviiiiiieierie s 23
3.3 Teknik Pengumpulan data...........ccoceveiiieiininiiee s 24
3.4 Alat Pengumpulan data............ccccvevveiiieiieeiee e 24

3.5 Jenis Pengumpulan data .........cccoooeiiiiiiiiie e 24



3.6 Tempat Penelitian.........ccooeiieiieie e 25

3.7 Paradigma Peneliti..........ccoouviiiiiiiiiiiineeeee e 25
3.8 ANAlISA DALA ......covieiiciieieee s 25
3.9 Personil Penelitian.........cccvieieiiiineicsese e 27
3.10 Langkah-langkah penelitian .............ccccoeiviiiiiciiccc e 28
3.11 Sistematika PENUIISAN .......ccveiiiiiiiiiiiiriee e 28
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccenene. 30
4.1 Keberadaan SeKOIah ... 30
4.2 Hasil penelitian...........cccooviieiieii e .33
4.3 PemMbDANASAN........coiiiiieiecie e 50
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......ccccciitiieieieere e 52
5.1 KeSIMPUIAN......coiiiiiicecc e 52
0.2 SAFAN. ...ttt 53
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt 54

LAMPIRAN. ... 55



