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“UPAYA MEMPERKENALKAN TARIANLABA SESE KREASI MELALUI 

METODEMENIRU DAN DRILLPADA SISWA - SISWI MINAT TARI KELAS VIII 

SMP NEGERI 08 KUPANG TAHUN 2017” 

ABSTRAK 

Oleh 

VERDILINDA ULE 

 SMP Negeri 08 Kupang merupakan salah satu sekolah yang memiliki kegiatan 

Ekstarkurikuler antara lain seni tari tradisional. Penulis berkeinginan memperkenalkan tarian 

Laba Sesekreasi pada siswa kelas VIII minat tari menggunakan metode drill. Hal yang melatar 

belakangi penulisan ini adalah  siswa – siswi belum mengenal tarian dari berbagai etnik termasuk 

tarian Laba Sese Kreasi dari etnik Bajawa. 

Permasalahan di dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya guru memperkenalkan  

kepada siswa- siswi minat tariLaba Sese Kreasi pada kegiatan Ekstrakurikulermenggunakan 

metode drill. Adapun tujuan  penelitian adalah Untukmendeskripsikanupaya-upaya yang 

ditempuhdalam memperkenalkangeraktariLabaSese kreasikepadasiswa– siswiminattari sebagai 

kegiatan Ekstrakurikuler. Pendekatan yang dilakukan yakni pendekatan kualitatif, metode yang 

digunakan adalah penelitian  tindakan lapangan, dan teknik  pengumpulan data menggunakan 

observasi, dokumentasi dan wawancara.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan upaya yang dilakukan  guru dalam meningkatkan 

keterampilan siswa- siswi minat tari SMP Negeri  08 Kupang  memperaktekan tarian Laba 

Sesekreasi melalui metode drill, dengan latihan yang dilakukan secara berulang – ulang. Dalam 

Proses ini peneliti memperkenalkan gerak tari Laba Sese Kreasi dalam lima kali pertemuan, 

Pertemuan pertama menjelaskan tentang pembelajaran keseluruhan Laba Sese kreasi mulai dari 

musik pengiring, pakaian, sejarah atau sinopsis tarian Laba Sese itu sendiri. Danpada pertemuan 

kedua menjelaskan pola lantai pertama sampai ketiga diikuti latihan ragam gerak 1-3. Pertemuan 

ketiga menjelaskan pola lantai, ragam gerak ke empat dan kelima. Pertemuan keempat 

melakukan pengulangan ragam gerak pertama sampai kelima dengan menggunakan iringan. 

Pertemuan kelima pementasan tarian Laba Sese Kreasi. Kesulitan yang dihadapi pada saat 

melakukan pengajaran yaitu subjek peneliti selalu lupa gerakan dan susah untuk menyesuaikan 

gerakan dengan iringan. Upaya yang dilakukan peneliti yaitu dengan terus memberikan 

peringatan dan contoh, kemudian dilatih  secara berulang ulang.  

 

Kata Kunci :TarianLaba Sese kreasi, MetodeDrill,siswa-siswi.  
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