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ABSTRAK

Judul skripsi : Profil perilaku diskrepansi peserta didik dan implikasinya bagi
pengembangan program bimbingan pribadi peserta didik kelas VIII * SMP Katolik
Adisucipto Penfui Kupang tahun pelajaran 2019/2020. Masalah dalam penelitian ini
adalah : 1. Bagaimana profil perilaku diskrepansi peserta didik kelas VIII * dan,
2. Apa implikasi dari aspek-aspek perilaku diskrepansi bagi pengembangan program
Bimbingan Pribadi di SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang, tahun pelajaran
2019/2020? Penelitian ini bertujuan untuk: 1. Mengetahui profil perilaku diskrepansi
peserta didik kelas VIII * dan, 2. Mengetahui implikasi dari aspek-aspek perilaku
diskrepansi bagi pengembangan program bimbingan pribadi di SMP Katolik
Adisucipto Penfui Kupang, tahun pelajaran 2019/ 2020. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini disebut penelitian populasi, karena
semua peserta didik kelas VIII * SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang yang
berjumlah 30 orang dijadikan sampel. Alat pengumpul data adalah angket perilaku
diskrepansi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis
kecenderungan pusat/ tendency central.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan perilaku diskrepansi peserta didik berada
pada skor rata-rata sebesar 112,97 dengan rentangan skor 96-125 termasuk dalam
kategori sedang. Hasil penelitian setiap aspek perilaku diskrepansi peserta didik
sebagai berikut: aspek pesan verbal dan non-verbal = 41,9 (42) — kategori sedang,
aspek nilai-nilai (ucapan) dan perilaku = 35,1 (35) — kategori sedang, dan aspek
rencana dan realisasi = 36,5 (36) — kategori sedang. Berdasarkan kriteria yang telah
ditetapkan maka tingkat perilaku diskrepansi pada peserta didik kelas VIII * SMP
Katolik Adisucipto Penfui Kupang tahun pelajaran 2019/2020 tergolong cukup baik.
Bertolak dari hasil analisis data penelitian, maka peneliti memberikan saran bagi: 1.
Kepala Sekolah selaku penanggung jawab diharapkan dapat mengkoordonir dan
mendukung seluruh program BK yang ada di sekolah sehingga terlaksana dengan
baik guna membantu mengatasi masalah peserta didik khususnya masalah perilaku
diskrepansi, 2. Guru BK/ konselor diharapkan untuk merancang dan mengembangkan
program bimbingan pribadi untuk membantu mengatasi masalah yang dihadapi oleh
peserta didik khususnya masalah perilaku diskrepansi, 3. Guru Mata Pelajaran
diharapkan dapat bekerja sama dan selalu memberikan informasi kepada guru BK di
sekolah tentang peserta didik yang menunjukkan perilaku diskrepansi sehingga
ditindaklanjuti dalam layanan bimbingan pribadi untuk mengatasi masalah perilaku
diskrepansi tersebut, 4. Peserta didik diharapkan dapat memanfaatkan program
bimbingan pribadi yang ada di sekolah untuk mengurangi/ menurunkan perilaku
diskrepansi.



KATA PENGANTAR
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program bimbingan pribadi di SMP Katolik Adisucipto Penfui Kupang, tahun
pelajaran 2019/20207? Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mengetahui profil perilaku
diskrepansi peserta didik kelas VIII * dan, 2) Mengetahui implikasi dari aspek-aspek
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