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ABSTRAK 

  

 

 Judul skripsi : Penerapan teknik self control melalui konseling kelompok untuk 

mengurangi perilaku agresif verbal. (Studi Deskriptif Kuantitatif pada siswa kelas VIIIA  

SMP Negeri 10 Kupang tahun pelajaran 2019/2020). Masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah teknik Self Control melalui  konseling kelompok efektif untuk 

mengurangi perilaku agresif pada siswa kelas VIIIA SMP Negeri 10 Kupang tahun 

pelajaran 2019/2020?. Tujuan penelitian adalah : untuk mengetahui efektifitas penerapan 

teknik Self Control dalam konseling kelompok untuk mengurangi perilaku agresif verbal 

pada siswa kelas VIIIA  SMP Negeri 10 Kupang tahun pelajaran 2019/2020. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan tipe 

pra-eksperimen. Teknik analisis data berdasarkan analisis pra-eksperimen subjek tunggal 

atau Single Subject Design (SSD) model A-B-A, diterapkan untuk menguji efektivitas 

suatu perlakuan atau intervensi secara individual yaitu dengan membandingkan peroleh 

skor setiap subjek penelitian pada tahap sebelum perlakuan yaitu fase baseline 1 

(A1)dan baseline 2 (A2) setelah perlakuan (treatment) dan menggambarkannya dalam 

bentuk grafik. Komponen yang dianalisis meliputi kecendrungan/tren stabilitas 

perubahan level yang terjadi pada fase baseline 1 (A1) dan fase baseline 2 (A2).Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa penggunaan teknik self control melalui layanan 

konseling kelompok dapat mengurangi perilaku agresif verbal siswa kelas VIIIA  SMP 

Negeri 10 Kupang, tahun pelajaran 2019/2020, yang dibuktikan dengan trend stabilitas 

yang cenderung meningkat pada fase baseline 1 (A1), dan cenderung rendah pada fase  

baseline 2 (A2). 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti memberikan  saran kepada:  

1).Kepala Sekolah selaku penanggung jawab sekolah, diharapkan agar meningkatkan 

kerja sama dengan guru BK di sekolah untuk mendampingi siswa dalam mengurangi 

perilaku agresif verbal siswa di sekolah. 2). Guru BK, diharapkan agar secara 

berkesinambungan memberikan konseling kelompok kepada siswa yang mengalami 

perilaku agresif verbal.3). Guru Mata Pelajaran, hendaknya guru mata pelajaran lebih 

menjalin kerja sama dengan guru bimbingan dan konseling dalam melaksanakan layanan 

konseling kelompok dengan menggunakan Teknik Self Control untuk mengurangi 

perilaku Agresif Verbal. 4). Siswa, diharapkan agar lebih aktif mengikuti kegiatan 

layanan konseling kelompok yang disediakan di sekolah untuk mengurangi perilaku 

agresif verbal. 
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