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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dengan alat ukur utama yakni lembar 

observasi tingkah laku langsung, peneliti dapat menyimpulkan bahwa penerapan Teknik 

Self Control melalui layanan konseling kelompok dapat mengurangi Perilaku Agresif 

Verbal pada siswa siswa kelasVIIIA SMP Negeri 10 Kupang. Hal ini dibuktikan dengan 

berkurangnya perilaku agresif verbal siswa kelasVIIIA SMP Negeri 10 Kupangsesudah 

treatment/intervensi yakni penerapan teknik self control melalui konseling kelompok.  

Dalam observasi awal dan fase baseline 1 ditemukan empat siswa yang mengalami 

masalah berkaitan dengan perilaku agresif verbal. Setelah melakukan treatment melalui  

konseling kelompok dengan menggunakan teknik Self control, keempat siswatersebut 

menunjukkan berkurangnya perilaku agresif verbal siswa kelas VIIIA SMP Negeri 10 

Kupang.  

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa “Penerapan Teknik Self Control 

melalui  konseling  kelompok dapat mengurangi perilaku agresif verbal siswadi kelas 

VIIIA SMP Negeri 10 Kupang.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti menyampaikan  saran kepada 

pihak-pihak  berikut: 
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1. Kepala Sekolah 

Sebagai pimpinan tertinggi diharapkan lebih meningkatkan kerja sama dengan 

seluruh personil sekolah khususnya dengan guru bimbingan dan konseling untuk 

dapat mengatasi siswa yang mengalami masalah Perilaku Agresif Verbal  

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling diharapkan lebih intensif dalam memberikan 

layanan konseling kelompok dengan menggunakan Teknik Self Control bagi para 

siswa yang yang mengalami masalah Perilaku Agresif Verbal  

3. Guru Mata Pelajaran 

Hendaknya guru mata pelajaran lebih menjalin kerja sama dengan guru 

bimbingan dan konseling dalam melaksanakan layanan Konseling Kelompok 

dengan menggunakan Teknik Self Control untuk mengurangi Perilaku Agresif 

Verbal  

4. Siswa  

Siswa diharapkan lebih aktif dalam mengikuti dan memanfaatkan layanan 

bimbingan dan konseling khususnya layanan Konseling kelompok dengan Teknik 

Self Control untuk mengurangi mengurangi Perilaku Agresif Verbal  
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