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BAB V 
PENUTUP 

 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Ada pengaruh yang signifikan dari kepercayaan diri siswa 

terhadap prestasi belajar matematika  

2. Ada pengaruh yang signifikan dari kebugaran jasmani terhadap 

prestasi belajar matematika  

3. Ada pengaruh yang signifikan kepercayaan diri dan kebugaran 

jasmani siswa terhadap prestasi belajar matematika  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis menyarankan : 

1. Bagi pengembangan ilmu pengetahuan agar penelitian ini dapat 

memperkaya ilmu pengetahuan yang ada dan sekaligus 

menyempurnakannya 

2. Bagi guru agar lebih mengupayakan peningkatan kepercayaan diri 

dan kebugaran jasmani siswa sehingga siswa lebih aktif dalam 

mengikuti proses pembelajaran di sekolah 

3. Bagi siswa agar dengan penelitian ini siswa bisa mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi prestasi belajarnya dan mengaplikasikan 

dalam proses pembelajarannya. 



62 
 

4. Bagi sekolah agar dapat meningkatkan metode pembelajaran yang 

berkaitan dengan peningkatan kepercayaan diri dan kebugaran 

jasmani siswa 
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