BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan, pengolahan dan interpretasi data
penelitian yang telah dipaparkan, peneliti dapat menyimpulkan bahwa
teknik modeling simbolik melalui bimbingan kelompok efektif dalam
meningkatkan rasa percaya diri siswa kelas VIII A SMP Angkasa Kupang
tahun pelgaran 2019/2020. Hal ini dibuktikan dengan adanya perbedaan
hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai thwng Sebesar 23,75
sedangkan nilal ting pada taraf signifikan 1% sebesar 4,604. Dengan
demikian nilal thiwng > nilai tane, Maka dapat di katakan bahwa H, ditolak
danH,diterima. Hal ini menunjukan bahwa adanya peningkatan rasa percaya
diri siswa setelah diberikan teknik modeling simbolik melalui bimbingan
kelompok pada siswa kelas VIII A SMP Angkasa Kupang tahun pelgjaran

2019/2020.

B. Saran
Bertolak dari simpulan di atas maka, peneliti mengemukakan saran-saran
sebagal berikut:
1. Bagi Kepala Sekolah

Kepala sekolah sebagai pemimpindiharapkan untuk lebih meningkatkan
kerjasama dengan konselor sekolah, dalam melaksanakan kegiatan layanan
bimbingan kelompok dengan teknik modeling simbolisagar dapat membantu

meningkatkan rasa percaya diri siswa.



2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Guru bimbingan dan konseling sebagai pembimbing diharapkan secara
berkesinambungan memberikan bimbingan kepada siswa dengan
menggunakan teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok untuk
meningkatkan rasa percaya diri siswa
3. Bagi Siswa
Siswa diharapkan agar lebih aktif mengikuti kegiatan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik modeling simbolisyang dilaksanakan di sekolah

agar dapat meningkatkan rasa percaya dirinya.
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