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ABSTRAK 
 

UPAYA PEMAHAMAN KONSEP MATERI POKOK TERMOKIMIA 

DENGAN PENDEKATAN INKUIRI TERBIMBING PESERTA DIDIK 

KELAS XI IPA 6 SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2019/2020 SMA 

NEGERI 2 KUPANG BERDASARKAN PRAKTEK PENGALAMAN 

LAPANGAN 

Elisabet Ngamal*, Yanti Rosinda Tinenti, S.Pd, M.Pd**, Erly Grizca Boelan, S.Si, M.Si*** 

Pendekatan Inkuiri Terbimbing adalah Pendekatan yang dalam  pelaksanaannya 

guru memberikan atau menyediakan petunjuk atau bimbingan yang luas terhadap 

peserta didik. Pendekatan inkuiri dirancang untuk mengajak siswa secara 

langsung kedalam proses ilmiah dalam waktu yang relatif singkat. Implementasi 

Pendekatan inkuiri terbimbing menekankan pada aktivitas siswa secara maksimal 

untuk melatih keterampilan berpikir kritis. Pendekatan inkuiri terbimbing 

merupakan model pembelajaran yang berpusat pada siswa. Masalah pokok dalam 

penulisan ini adalah (1) Bagaimana penerapan Pendekatan Inkuiri Terbimbing 

pada materi pokok Termokimia dapat memaksimalkan pemahaman konsep pada 

peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang? (2) Bagaiamana 

pemahaman konsep materi Termokimia peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA 

Negeri 2 Kupang? (3)Bagaiamana upaya atau solusi untuk memaksimalkan 

pemahaman konsep materi Termokimia peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA 

Negeri 2 Kupang? Tujuan utama penulisan ini adalah (1) Mengetahui penerapan 

Pendekatan Inkuiri Terbimbing pada materi pokok Termokimia dapat 

memaksimalkan pemahaman konsep pada peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA 

Negeri 2 Kupang. (2) Mengetahui pemahaman konsep materi Termokimia peserta 
didik di kelas XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang. (3) Mengetahui upaya atau solusi 

untuk memaksimalkan pemahaman konsep materi Termokimia peserta didik di 

kelas XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang. Metode yang digunakan dalam pengkajian 

tentang upaya pemahaman konsep peserta didik dalam penerapan Pendekatan 

inkuiri terbimbing pada materi pokok termokimia XI MIPA berdasarkan praktek 

pengalaman lapangan (PPL) makalah ilmiah ini adalah data deskriptif kualitatif. 

Berdasarkan pembahasan dapat disimpulkaan bahwa (1) Penerapan Pendekatan 

Inkuiri Terbimbing pada materi pokok Termokimia dapat memaksimalkan 

pemahaman konsep pada peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang. 

(2) Pemahaman konsep materi Termokimia peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA 

Negeri 2 Kupang meningkat dengan penerapan Pendekatan inkuiri terbimbing. (3) 

Ada upaya atau solusi yang didapatkan untuk memaksimalkan pemahaman 

konsep materi Termokimia peserta didik di kelas XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang 

yakni: (1) Guru harus memberikan materi sebaik mungkin (2) Bahasa yang 

digunakan pada saat menjelaskan materi tidak terbelit-belit (3) Gunakan media 

pembelajaran (4) Memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya 

(5) Memberikan tugas rumah kepada peserta didik 
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ABSTRACT 

EFFORTS FOR UNDERSTANDING THE CONCEPT OF CERAMIC 

CHEMICAL MATERIAL WITH THE INQUIRY APPROACH GUIDED ON 

STUDENTS IN CLASS XI IPA 6 ODD SEMESTER ACADEMIC YEAR 2019/2020 

SMA NEGERI 2 KUPANG BASED ON THE EXPERIENCE OF FIELD 

EXPERIENCE 
Elisabet Ngamal*, Yanti Rosinda Tinenti, S.Pd, M.Pd**, Erly Grizca Boelan, S.Si, M.Si*** 

The Guided Inquiry Approach is the Approach in which the teacher provides or 

provides broad guidance or guidance to students. The inquiry approach is 

designed to invite students directly into the scientific process in a relatively short 

time. Implementation The guided inquiry approach emphasizes maximum student 

activity to practice critical thinking skills. The guided inquiry approach is a 

student-centered learning model. The main problems in this paper are (1) How 

can the application of the Guided Inquiry Approach to the subject matter 

Thermochemistry be able to maximize the understanding of concepts in students 

in class XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang? (2) How is the understanding of the 

concept of Thermochemical material of students in class XI IPA 6 of SMA Negeri 

2 Kupang? (3) How is the effort or solution to maximize the understanding of the 

Thermochemical concept material of students in class XI IPA 6 of SMA Negeri 2 

Kupang? The main objectives of this paper are (1) Knowing the application of the 

Guided Inquiry Approach to the subject matter Thermochemistry can maximize 

the understanding of concepts in students in class XI IPA 6 SMA Negeri 2 

Kupang. (2) Knowing the understanding of the concept of Thermochemical 

material of students in class XI IPA 6 of SMA Negeri 2 Kupang. (3) Knowing the 

efforts or solutions to maximize the understanding of the Thermochemical 

material concept of students in class XI IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang. The method 

used in the study of understanding students' conceptual efforts in applying the 

guided inquiry approach to the subject matter of XI MIPA thermochemistry based 

on practical experience (PPL) of this scientific paper is descriptive qualitative 

data. Based on the discussion it can be concluded that (1) The application of the 

Guided Inquiry Approach to the subject matter of Thermochemistry can maximize 

the concept understanding of students in class XI IPA 6 of SMA Negeri 2 Kupang. 

(2) Understanding of the concept of Thermochemical material of students in class 

XI IPA 6 of SMA Negeri 2 Kupang increases with the application of the guided 

inquiry approach. (3) There are efforts or solutions obtained to maximize the 

understanding of the Thermochemical material concept of students in class XI 

IPA 6 SMA Negeri 2 Kupang namely: (1) The teacher must provide the best 

possible material (2) The language used when explaining the material is not 

entangled convolution (3) Use learning media (4) Provide opportunities for 

students to ask questions (5) Give homework to students 

 

Keywords: Concept understanding, guided inquiry, Methods, Field Experience  

                Practices (PPL).
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