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ABSTRAK 

 

 Skripsi ini berjudul : “Peran Petugas Komisi Penanggulangan AIDS Sebagai 

Komunikator Dalam Memotivasi Semangat Hidup Orang Dengan HIV/AIDS Di Kota 

Larantuka (Studi Kasus Komunikasi Interpersonal Petugas KPA Dengan ODHA)”. Peran 

petugas KPA FLOTIM sebagai komunikator merupakan upaya untuk mencegah stigma dan 

diskriminasai serta memotivasi semangat hidup ODHA. Maka rumusan masalahnya adalah 

“Bagaimana peran petugas KPA sebagai komunikator dalam memotivasi semangat hidup 

ODHA di Kota Larantuka?”. Selanjutnya kerangka pemikiran yang dibuat yakni peran 

petugas KPA sebagai komunikator dengan indikator (penetrasi sosial, pengungkapan diri dan 

pelanggaran harapan) berdasarkan teori komunikasi interpersonal dalam memotivasi 

semangat hidup ODHA. Sedangkan asumsi yang digunakan adalah petugas KPA Flores 

Timur memiliki peran sebagai komunikator.  

 Landasan konseptual yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 

Terdahulu, Konsep Peran, Konsep  Peran Komunikasi dan konsep mengenai ODHA. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Sedangkan 

metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus, wawancara dan observasi serta studi 

dokumen. Satuan kajiannya adalah petugas KPA, ODHA dan keluarga ODHA yang dipilih 

secara purposive sampling dari berbagai latar belakang yang memiliki informasi tentang 

peran petugas KPA sebagai komunikator. 

 Hasil penelitian ditemukan, penulis mendapatkan penjelasan bahwa petugas KPA 

Flores Timur sebagai komunikator memotivasi semangat hidup ODHA merupakan program 

pokok penanggulangan AIDS dalam melawan stigma dan diskriminasi terhadap ODHA. 

ODHA adalah pribadi yang tertutup sehingga sebagai komunikator petugas KPA terlebih 

dahulu melawati sebuah proses mendekatkan diri dari batas jarak tidak intim menjadi intim. 

Ketertutupan diri ODHA ini yaitu dalam pengertian ODHA tidak berterus terang  tentang 

informasi terhadap penyakitnya. ODHA hanya menampilkan kesan yang baik-baik saja di 

depan umum.. Akan tetapi bila dicermati dari sorotan mata, getaran emosi saat berbicara akan 

nampak secara tersirat sisi rapuh ODHA yang tidak ingin ditunjukan dan menjadi sebuah 

rahasia yang masih disimpan. Petugas memperoleh dan mengetahui adanya informasi tentang 

penderita ODHA melalui informasi dari hubungan kerja antar instansi, semisalnya melalui 

para konselor di puskesmas/rumah sakit dan dari para kelompok Warga Peduli AIDS (WPA) 

yang melaporkan di lingkungannya adanya ODHA baru. Selanjutnya petugas KPA 

mendekatkan diri dengan ODHA dengan mengunjungi rumah ODHA, mendengarkan cerita 

ODHA, merangkul ODHA untuk memberikan peneguhan dengan menyentuh pundak atau 

pergelangan tangan ODHA, duduk berdekatan dan makan bersama ODHA sebagai upaya 

ODHA bisa menerima terhadap kehadiran Petugas KPA. Setelah terjalinya hubungan, ODHA 

menceritakan tentang seluruh riwayat sakitnya dan untuk memperoleh kepercayan dari 

ODHA petugas KPA dengan menjaga rahasia (privasi ODHA). Hubungan yang semakin 

intim dimana ODHA sudah merasa nyaman dengan mengetahui maksud dan tujuan petugas 

KPA. Sebagai komunikator petugas akan dengan mudah mengarahkan ODHA untuk cek 

pemeriksaan darah, jangan putus asa dan rutin meminum obat sehingga ODHA termotivasi 

semangat hidupnya.  

   Demikian dapat disimpulkan bahwa petugas Komisi Penanggulangan AIDS memiliki 

peran sebagai komunikator dalam memotivasi semangat hidup Orang Dengan HIV/AIDS 

(ODHA) di Kota Larantuka berkaitan dengan ketertutupan diri ODHA bahwa ODHA hanya 

menampilkan yang baik-baik saja akan tetapi masih  ada cerita disembunyikan atau menjadi 
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rahasia dengan menggunakan pendekatan (1) penetrasi sosial ( tahapan orientasi, pertukaran  

penjajakan afektiv, pertukaran afektiv dan pertukaran sosial), (2) pengungkapan diri melalui 

konsep jendela johari (Jendela terbuka, jendela buta dan jendela tersembunyi), (3) 

pelanggaran harapan melalui valensi ganjaran komunikator memberikan manfaat positif. 

Saran: (1) Bagi Komisi Penanggulangan AIDS Kabupaten Flores Timur agar tetap 

mempertahankan kinerja pelayanannya agar ke depan Kabupaten Flores Timur bebas dari 

HIV/AIDS. (2) Bagi ODHA mulai terbuka dan mencoba bersosialiasi dengan orang lain. 

ODHA harus menambah wawasan tentang HIV/AIDS seperti mengikuti sosialisasi sehingga 

ODHA mampu mengembangkan diri dan menjalani hidup lebih semangat. (3) Bagi 

masyarakat mencari informasi yang benar tentang HIV/AIDS sehingga menghilangkan 

stigma dan diskriminasi terhadap ODHA. (4) Bagi Akademisi Universitas Katolik Widya 

Mandira, diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian berikutnya terkait 

ODHA dalam perspektif ilmu komunikasi. 
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