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ABSTRAK 

 

Judul skripsi Penerapan Teknik Reinforcement melalui Bimbingan Kelompok 

untuk Peningkatkan Aktivitas Belajar Siswa pada Mata Pelajaran Geografi Kelas XI 

IIS 6 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2019/2020. Masalah dalam penelitian 

ini adalah Apakah teknik Reinforcement melalui kegiatan bimbingan kelompok 

efektif meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas XI IIS 6 SMANegeri 4 Kupang 

tahun pelajaran 2019/2020 ?. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas penerapan teknik Reinforcement melalui bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas XI IIS 6 SMANegeri 4 Kupang tahun 

pelajaran 2019/2020. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan tipe pra-

eksperimen one group pretest-posttest design. Instrumen penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini dibedakan atas dua, yaitu instrumen pengumpul data berupa 

angket aktivitas belajar siswa dalam mata pelajaran geografi dan instrumen perlakuan 

berupa pedoman penerapan teknik reinforcement melalui layanan bimbingan 

kelompok. Teknik analisis data menggunakan rumus uji t.  

Hasil analisis  data diperoleh nilai thitung sebesar 15,018 sedangkan nilai ttabel pada 

taraf signifikansi 1% dengan dk=N-2 adalah 4,032. Dengan demikian nilai thitung > 

ttabel. Hal ini menunjukkan bahwa penerapan teknik reinforcement melalui bimbingan 

kelompok efektif meningkatkan aktivitas belajar siswa dalam mata pelajaran Geografi 

pada kelas XI IIS
 
6 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2019/2020. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada : 1. Kepala 

Sekolah; diharapkan untuk terus memfasilitasi, mengkoordinir, meningkatkan 

kerjasama dengan semua pihak baik guru BK maupun guru mata pelajaran dan wali 

kelas dalam melancarkan program kegiatan-kegiatan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik reinforcement agar dapat membantu meningkatkan aktivitas belajar 

siswa, 2. Guru BK; diharapkan agar secara berkesinambungan memberikan 

bimbingan kepada siswa dengan menerapkan teknik reinforcement untuk 

meningkatkan aktivitas belajar siswa, 3. Guru Mata Pelajaran; diharapkan terus 

meningkatkan kerjasama dengan guru BK, tetap mendukung dan selalu memberikan 

informasi tentang siswa yang kurang aktif dalam proses pembelajaran, sehingga 

ditindak lanjuti dalam layanan bimbingan kelompok oleh guru BK. 4. Siswa; 

diharapkan dapat memanfaatkan teknik reinforcement dalam layanan bimbingan dan 

konseling yang diberikan sehingga dapat meningkatkan aktivitas belajarnya. 5. 

Penulis; diharapkan dapat menerapkan teknik reinforcement dalam melaksanakan 

layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa, jika 

sewaktu-waktu melaksanakan tugas sebagai guru BK. 



ix 

 

DAFTAR ISI 

          

                  Halaman 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. vi 

ABSTRAK ............................................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................... xi 

DAFTAR GRAFIK ............................................................................................... .xii 

DAFTAR BAGAN ................................................................................................. xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... ..xiv 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................. 4 

D. Definisi Konseptual ......................................................................................... 5 

E. Manfaat penelitian  .......................................................................................... 8 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 10 

A. Teori Tentang Variabel-Variabel Penelitian ............................................... 10 

1. Teknik Reinforcement............................................................................. 10 

2. Layanan Bimbingan Kelompok .............................................................. 20 

3. Aktivitas belajar ...................................................................................... 28 

B. Hasil Penelitian Terdahulu yang Relevan ................................................... 34 

C. Kerangka Konseptual .................................................................................. 37 

D. Asumsi Dasar dan Hipotesis Penelitian ...................................................... 38 

 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................... 41 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................ 41 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 42 

C. Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................. 43 

D. Definisi operasional variabel ...................................................................... 44 

E. Instrumen penelitian .................................................................................... 45 



x 

 

F. Fase penelitian dan Prosedur Intervensi ...................................................... 63 

G. Teknik Analisis Data ................................................................................... 66 

 

BAB IV PENGUMPULAN, PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA, 

SERTA INTERPRETASI DATA PENELITIAN ................................ 70 

A. Pengumpulan Data ...................................................................................... 70 

B. Analisis Data ............................................................................................... 77 

C. Interpretasi Hasil Analisis Data .................................................................. 83 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................. 84 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 84 

B. Saran ............................................................................................................ 84 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... ..86 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1 Pedoman Skoring Alternatif Jawaban Angket................................... 48 

Tabel 3.2 Rekapan Hasil Uji Coba Angket Aktivitas Belajar Siswa 

Pada Mata Pelajaran Geografi.......................................................... 

 

61 

Tabel 4.1 Data Pretest Aktivitas Belajar Siswa Kelas XI IIS 6....................... 73 

Tabel 4.2 Rentangan Skor Tingkat/Kategori Aktivitas Belajar Siswa............. 74 

Tabel 4.3 Data Hasil Pretest Siswa Yang Memiliki 

Aktivitas Belajar Rendah................................................................... 

 

75 

Tabel 4.4 Data Hasil Posttest Aktivitas Belajar Siswa..................................... 

  
77 

Tabel 4.5 Tabulasi Skor Data Pretest dan Posttest Untuk t Tes..................... 80 

Tabel 4.6 Perbedaan Skor Data Pretest dan Posttest...................................... 82 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR GRAFIK 

 

Halaman 

Grafik 4.1 Perbedaan Hasil Pretest dan Posttest......................................... 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR BAGAN 

Halaman 

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual................................................................ 37 

Bagan 3.1 Desain Penelitian Pretest-posttest Satu Kelompok…………………… 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran1        : Kisi-Kisi Angket Aktivitas Belajar dalam Mata Pelajaran 

Geografi 

 

Lampiran 2 : Angket Aktivitas Belajar dalam Mata Pelajaran Geografi  

Lampiran 3 : Nama Responden Uji Coba Angket Aktivitas Belajar  

 

Lampiran 4 : Nilai-nilai r Product Moment 

Lampiran 5 : Tabulasi Skor Uji Coba Keseluruhan Angket Aktivitas Belajar 

dalam Mata Pelajaran Geografi 

 

Lampiran 6 : Tabulasi Skor Uji Coba Aspek Kegiatan Visual 

 

Lampiran 7 : Tabulasi Skor Uji Coba Aspek Kegiatan Lisan 

 

Lampiran 8 : Tabulasi Skor Uji Coba Aspek  Kegiatan mendengarkan 

 

Lampiran 9 : Tabulasi Skor Uji Coba Aspek  Kegiatan Menulis 

 

Lampiran 10 : Tabulasi Skor Uji Coba Aspek  Kegiatan Gerak 

 

Lampiran 11 : Tabulasi Belahan Ganjil Genap Variabel Aktivitas Belajar 

dalam Mata Pelajaran Geografi 

  

Lampiran 12 : Tabulasi Data Korelasi Variabel Aktivitas Belajar dalam Mata 

Pelajaran Geografi (RXY) 

 

Lampiran 13 : Pedoman Penerapan Teknik Reinforcement 

 

Lampiran 14 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Peneliti Kepada Ketua 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Unika Widya 

Mandira 

 

Lampiran 15 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Ketua Program Studi 

Bimbingan  dan Konseling Kepada Dekan FKIP Unika Widya  

Mandira 

 



xv 

 

Lampiran 16 : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dekan FKIP Unika 

Widya Mandira Kepada Kepala SMA Negeri 4 Kupang 

 

Lampiran 17    : Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Kepala SMA Negeri 4 

Kupang 

 

Lampiran 18 : Nama-nama Siswa Responden Kelas Penelitian  

 

Lampiran 19 : Tabulasi Data Pretest Kelas  XI IIS 6 

 

Lampiran 20 : Intervensi (Penerapan Teknik Reinforcement Melalui 

Bimbingan Kelompok) 

 

Lampiran 21 : Tabulasi Data Posttest 

 

Lampiran 22 : Tabel Nilai Distribusi t 

 


