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ABSTRAK
Oleh : Skolastika Manyolita Mpamuk

Pengetahuan tentang pemanfaatan tumbuhan berkhasiat obat umumnya
hanya diturunkan atau diwariskan terbatas pada keluarga keluarga yang berkerabat
dekat, akibatnya kelestarian pengetahuan ini dikuatirkan karena yang akan mewarisi
pengetahuan ini banyak yang bermigrasi ke kota untuk melanjutkan studi atau
mencari pekerjaan hal ini dapat menjadi salah satu faktor hilangnya informasi tentang
tumbuhan obat asli daerah. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui jenis
dan bagian-bagian tumbuhan sebagai bahan obat tradisional yang digunakan oleh
masyarakat di Desa Golo Langkok Kecamatan Rahong Utara Kabupaten Manggararai
serta jenis-jenis penyakit yang diobati dan cara meramu tumbuhan sebagai bahan obat
tradisional.

Penelitian ini dilaksanakan Di Desa Golo Langkok Kecamatan Rahong Utara
Kabupaten Manggarai pada bulan Mei-Juni 2020. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskriptif eksploratif dengan metode survey dan teknik
wawancara semi terstruktur. Pemilihan responden dilakukan dengan metode
purposive sampling dan snowball sampling dengan dipilih beberapa orang perwakilan
pada tiap dusun di Desa Golo Langkok. Data yang dikumpulkan dengan cara
ekploirasi, dokumentasi dan koleksi, identifikasi, deskripsi dan klasifikasi dari
masing-masing tumbuhan obat.

Hasil identifikasi dan wawancara diketahui bahwa sebanyak 26 jenis
tumbuhan yang sering dan rutin dimanfaatkan oleh masyarakat di Desa Golo
Langkok Kecamatan Rahong Utara Kabupaten Manggarai sebagai obat tradisional.
Bagian-bagian tumbuhan yang digunakan sebagai bahan obat adalah akar, rimpang,
batang, daun, buah, daging buah dan biji. Pengolahan ramuan tumbuhan sangat
sederhana yaitu dimasak, dibakar, dihaluskan, ditempelkan, dipotong maupun
digunakan secara langsung. Jenis penyakit yang biasa diderita oleh adalah batuk,
diare, lambung, tekanan darah rendah, penyakit kewanitaan, sesak nafas, luka, perut
kembung,bisul dan sakit gigi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 26 jenis tumbuhan yang biasa
dimanfaatkan sebagai bahan obat oleh masyarakat Desa Golo Langkok Kecamatan
Rahong Utara Kabupaten Manggarai. Penyakit yang biasa diderita adalah batuk,
diare, lambung, tekanan darah rendah, penyakit kewanitaan, sesak nafas, luka, perut
kembung,bisul dan sakit gigi. Bagian tumbuhan yang digunakan sebagai bahan obat
adalah akar, rimpang, batang, daun, buah, daging buah dan biji. Cara meramunya
yaitu dimasak, ditempelkan, dibakar, dihaluskan, dipotong maupun digunakan secara
langsung.

Kata kunci : Tumbuhan Obat.
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