BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Jenis tumbuhan obat yang digunakan Masyarakat Desa Golo Langkok
Kecamatan Rahong Utara Kabupaten Manggarai adalah 26 jenis
tumbuhan, mereka memanfaatkan tumbuhan sebagai bahan obat untuk
mengobati penyakit pada manusia.

2. Jenis penyakit yang biasa diderita oleh Masyarakat Desa Golo
Langkok Kecamatan Rahong Utara Kabupaten Manggarai adalah
batuk, diare, lambung, tekanan darah rendah, penyakit kewanitaan,
sesak nafas, luka, perut kembung, bisul dan sakit gigi.

3. Bagian tumbuhan yang biasa digunakan sebagai bahan obat oleh
Masyarakat Desa Golo Langkok Kecamatan Rahong Utara Kabupaten
Manggarai adalah akar, rimpang, batang, daun, buah, daging buah dan
biji.

4. Cara meramu tumbuhan obat yaitu dengan dimasak, ditempelkan,

dibakar, dihaluskan, dipotong maupun digunakan secara langsung.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut:

1. Perlu upaya untuk melakukan pelestarian dan pengetahuan tentang
tumbuhan yang berkhasiat obat pada generasi muda.

2. Sebaiknya dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai potensi
dan kandungan zat kimia pada tumbuhan yang bisa mengobati suatu
jenis penyakit.

3. Perlu meningkatkan upaya budidaya tumbuhan yang memiliki khasiat

sebagai obat tradisional.
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