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ABSTRAK

Judul skripsi: Kajian Teoretis Tentang Penerapan Teknik Self-Management Untuk
Mengurangi Perilaku Membolos Pada Siswa. Masalah dalam penulisan skripsi ini
yaitu (1) Mengapa teknik self management perlu diterapkan dalam mengatasi
perilaku membolos pada siswa (2) Bagaimana prosedur penerapan teknik self
management dalam mengatasi perilaku membolos pada siswa (3) Apakah teknik
self management efektif dalam mengurangi perilaku membolos pada siswa.
Tujuan penulisan skripsi ini yaitu untuk mengetahui (1) Alasan penggunaan
teknik self management dalam mengurangi perilaku membolos pada siswa (2)
Prosedur penerapan teknik self management dalam mengurangi perilaku
membolos pada siswa (3) Efektifitas penerapan teknik self-management dapat
mengurangi perilaku membolos pada siswa. Objek kajian dalam penulisan ini
adalah teknik self management dan perilaku membolos. Sumber data yang
digunakan dalam penulisan ini yaitu data sekunder. Metode yang digunakan
dalam penulisan ini adalah metode studi kepustakaan dan jenis data yang
digunakan dalam penulisan ini yaitu data kualitatif. Alasan penggunakan teknik
self management untuk mengurangi perilaku membolos siswa karena, teknik self
management dapat membantu siswa menempatkan diri dalam situasi-situasi yang
menghambat tingkah laku yang hendak dihilangkan seperti perilaku membolos
dan mencegah timbulnya perilaku atau masalah yang tidak dihendaki. Dalam
penerapan teknik self management terdapat beberapa prosedur yang dapat
membantu mengarahkan siswa untuk dapat mengelola dirinya dari segi pikiran,
perasaan dan perilaku. Teknik self management dilakukan melalui tiga tahap yaitu
self-monitoring (pemantauan diri), stimulus-control (pengendalian rangsang) self-
reward (penghargaan diri). Penerapan teknik self management efektif untuk
mengurangi perilaku membolos pada siswa efektif, jika dilakukan serius oleh
siswa dan dibantu oleh konselor yang profesional. Penggunaan teknik ini
didukung oleh beberapa artikel hasil penelitian terdahulu yaituArtikel hasil
penelitian Hidayatul (2018) dengan judul efektifitas teknik self management untuk
mengurangi perilaku membolos siswa kelas VIII-E SMPN 3 Kediri. Sebelum
memberikan layanan terdapat 10 orang siswa yang sering membolos dan setelah
memberikan layanan dengan teknik one grup pre test post test design 6
diantaranya mulai menunjukkan perubahan vyaitu tidak lagi membolos. Hasil
penelitian ini mengatakan bahwa terjadi perubahan perilaku siswa kearah positif
yaitu adanya penurunan perilaku membolos siswa setelah diberikan tindakan
dengan teknik self management. Kesimpulannya penerapan teknik self
management mempunyai peranan yang penting untuk mengurangi perilaku
membolos pada siswa. Berdasarkan pembahasan di atas penulis memberikan saran
kepada: 1). Pemerhati masalah BK agar mengkaji lebih jauh mengenai
penggunaan teknik self management yang dapat membantu mengurangi perilaku
membolos pada siswa. 2). Penulis agar berupaya untuk meningkatkan wawasan,
pengetahuan dan keterampilan tentang teknik self management agar dapat
diterapkan untuk mengurangi perilaku membolos siswa.
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