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“PENERAPAN TEKNIK MEMBACA SOLMISASI DENGAN MEDIA BANTU
KEYBOARD DALAM LAGU BERKIBARLAH BENDERA NEGERIKU KARYA
GOMBLOH DENGAN METODE SOLFEGIO PADA ANAK-ANAK ASRAMA PUTERI
SANTA MARIA GORETI ATAMBUA”

Oleh Selestina Boek
ABSTRAK

Suatu karya musik yang dinotasikan dalam bentuk partitur lagu harus “dihidupkan”
dalam bentuk bunyi/suara, baik suara vokal maupun instrumental. Notasi musikal suatu lagu atau
nyanyian dapat dibaca dengan teknik solmisasi. Namun demikian, keterampilan membaca
solmisasi ini tidak selalu dikuasai oleh orang-orang yang ingin bernyanyi, termasuk penghuni
Asrama Putri Santa Maria Goreti Atambua yang dalam aktivitas sehari-hari selalu bernyanyi
untuk berbagai keperluan. Maka, diperlukan upaya pelatihan untuk memperkenalkan
keterampilan membaca solmisasi ini kepada mereka agar mereka dapat menyanyikan dan
menikmati keindahan nyanyian yang mereka jumpai.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana teknik membaca solmisasi dengan
media bantu keyboard dengan menggunakan metode solfegio kepada anak-anak asrama Puteri
Santa Maria Goreti dengan lagu “Berkibarlah bendera negeriku”. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui teknik membaca solmisasi dengan metode solfeggio dengan
menggunakan lagu model “Berkibarlah bendera negeriku”. Pendekatan penelitian yang diambil
adalah pendekatan kualitatif, dengan metode penelitian tindakan lapangan. Teknik yang
digunakan dalam mengumpulkan data-data yakni observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Penelitian ini dilaksanakan dalam 7 kali pertemuan, yaitu pertemuan pertama; perekrutan dan
penentuan jadwal penelitian; pertemuan kedua: penjelasan tentang instrumen keyboard;
pertemuan ketiga: pengenalan tangga nada sekaligus latihan solfeggio; pertemuan keempat:
pembelajaran pola ritme; pertemuan kelima: latihan membaca solmisasi yang digabungkan
dengan pola ritme; pertemuan keenam: latihan persiapan pementasan tahap akhir; dan pertemuan
ketujuh: presentasi hasil akhir.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa teknik membaca solmisasi dengan
media bantu keyboard dengan metode solfeggio ini cukup efektif dalam membantu anak-anak
asrama puteri Santa Maria Goreti Atambua membaca solmisasi lagu Berkibarlah Bendera
Negeriku walaupun masih belum sempurna. Metode solfeggio juga cukup berhasil mengatasi
berbagai kesulitan yang dialami selama proses latihan.

Kata Kunci: solmisasi, media bantu, keyboard, metode solfeggio, anak-anak asrama
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