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ABSTRAK

Judul skripsi : Penerapan Teknik Self Management Untuk Mengurangi Perilaku
Merokok Pada Siswa. Masalah dalam skripsi ini adalah : (1) Mengapa teknik self
management diterapkan untuk mengurangi perilaku merokok pada siswa ? (2)
Bagaimana prosedur penerapan teknik self management untuk mengurangi
perilaku merokok pada siswa ? (3) Apakah penerapan teknik self management
efektif untuk mengurangi perilaku merokok pada siswa ? Tujuan penulisan skripsi
ini untuk mengetahui : (1) Alasan penerapan teknik self management untuk
mengurangi perilaku merokok pada siswa (2) Prosedur penerapan teknik self
management untuk mengurangi perilaku merokok pada siswa (3) Efektivitas
penerapan teknik self management untuk mengurangi perilaku merokok pada
siswa. Objek kajian dalam penulisan skripsi ini adalah teknik self management
dan perilaku merokok. Sumber data yang digunakan penulis adalah data
sekunder. Jenis data yang digunakan adalah data kualitatif. Metode yang
digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah metode studi kepustakaan. Hasil
pembahasannya sebagai berikut : Alasan penggunaan penerapan Teknik self
management untuk mengurangi perilaku merokok siswa karena teknik self
management merupakan teknik yang digunakan untuk mengubah tingkah laku dan
kebiasaan dalam hal ini kebiasaan merokok dengan pengaturan dan pemantauan
yang dilakukan oleh klien sendiri. Prosedur penerapan teknik self management
untuk mengurangi perilaku ini yaitu : Pemantauan diri, Kendali stimulus dan
pemberian hadiah. Efektivitas penerapan teknik self management untuk
mengurangi perilaku merokok pada siswa dibuktikan dengan hasil penelitian Fitri
Arnita dkk dengan judul “ Efektivitas teknik self management untuk mengurangi
hasrat merokok pada sisiva SMAN 1 Darul”. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa adanya pengurangan perilaku merokok siswa yang signifikan
setelah diberikan perlakuan berupa teknik self management, sehingga dapat
disimpulkan bahwa teknik self management dapat menurunkan hasrat merokok
pada siswa. Bertolak dari hasil pembahasan di atas, maka penulis memberikan
saran kepada : (1) Pemerhati Masalah BK, diharapkan dapat mengkaji dan
menelaah berbagai masukan sehingga dapat mengetahui lebih lanjut permasalahan
perilaku merokok pada siswa.(2) Penulis, diharapkan berupaya untuk
meningkatkan  wawasan, pengetahuan dan keterampilan tentang teknik self
management, sehingga dapat diterapkan untuk mengurangi perilaku merokok
pada siswa.
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