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UJI DAYA HAMBAT TEPUNG SUKUN (Artocarpus altilis) TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Escherichia coli 

 

Oleh 

Maria Virginia Claudia Thon 

No. Reg: 71115 036 

ABSTRAK 

 

Tanaman sukun (Artocarpus altilis) merupakan jenis tanaman lokal yang memiliki 

nilai gizi tinggi.  Buah sukun dapat dikembangkan menjadi sumber pangan alternatif 

berupa tepung sukun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tepung 

sukun (Artocarpus altilis) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Penelitian 

ini dilakukan pada bulan November-Desember 2019 di UPT Laboratorium 

Pendidikan MIPA  FKIP Undana. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan tujuh perlakuan dengan tiga 

ulangan. Perlakuan terdiri dari  S0 (Tanpa tepung sukun), S1 (Konsentrasi tepung 

5%), S2 ( Konsentrasi tepung 10%), S3 (Konsentrasi tepung 15%), S4 (Konsentrasi 

tepung 20%), S5 (Konsentrasi tepung 25%), dan S6 (Konsentrasi tepung 30%). 

Pemilihan buah sukun dilihat dari tingkat kematangan buah sukun dan diolah menjadi 

tepung dengan cara digiling.  Peneliti melakukan uji kandungan fitokimia untuk 

mengetahui senyawa yang terdapat pada tepung sukun (Artocarpus altilis). Kemudian 

peneliti melakukan pengenceran konsentrasi tepung dan diuji daya hambat pada 

bakteri Escherichia coli.. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis univariate yang difasilitasi dengan Open Source SPSS versi 19. Hasil uji 

fitokimia ditemukan adanya senyawa Alkaloid pada tepung sukun (Artocarpus 

altilis). Hasil uji daya hambat bakteri Escherichia coli ditemukan bahwa pada 

perlakuan S3 terjadi penurunan jumlah bakteri Escherichia coli tertinggi.  

 

Kata kunci: Tanaman sukun, Tepung sukun, Bakteri Escherichia coli, uji kandungan 

fitokimia.  
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TEST OF THE INABILITY OF Breadfruit  (Artocarpus altilis) ON THE 

GROWTH OF BACTERIA Escherichia coli 

By 

Maria Virginia Claudia Thon 

No. Reg: 71115 036 

 ABSTRACT  

 

Breadfruit (Artocarpus altilis) is a local plant that has high nutritional value. 

Breadfruit can be developed into an alternative food source in the from of breadfruit 

flour. This study aims to determine the effect of breadfruit flour (Artocarpus altilis) 

on the growth of Escherichia coli bacteria. This research was conducted in 

November-December 2019 at the UPT MIPA Education Laboratory, FKIP Undana. 

The design used in this study was a completely randomized design (CRD) with seven 

treatments with three replications. The treatments consisted of S0 (without breadfruit 

flour), S1 (5% flour concentration), S2 (10% flour concentration), S3 (15% flour 

concentration), S4 (20% flour concentration), S5 (25% flour concentration), and S6 

(30% flour concentration). The chioce of breadfruit is seen from the level of maturity 

of the breadfruit and processed into flour by grinding. The researchers tested the 

phytochemical content to determine the compounds contained in breadfruit flour 

(Artocarpus altilis). Next, the researchers diluted the flour concentration and tested 

the inhibition of Escherichia coli bacteria. The data analysis used in this study was 

univariate analysis facilitated by Open Source SPSS version 19. The result of the 

phytochemical test found Alkaloids in breadfruit flour (Artocarpus altilis). The 

results of the inhibition of Escherichia coli bacteria found that in S3 treatment there 

was a decrease in the highest number of Escherichia coli bacteria.  

 

Keywords: Breadfruit plant, breadfruit flour, Escherichia coli bacteria, 

phytochemical content test. 
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