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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang dijelaskan pada bab V maka dapat ditarik 

kesimpulan terkait tujuan penelitian ini yaitu sebagai berikut :  

1. Variabel pertumbuhan penduduk berpengaruh positif dan tidak signifikan 

terhadap pertumbuhan ekonomi Kota Kupang pada periode tahun 2011-2018. 

Pertumbuhan penduduk menjadi beban apabila tidak diimbangi dengan 

penyediaan lapangan kerja. Sehingga peningkatan kuantitas penduduk dalam 

melakukan aktivitas ekonomi diimbangi dengan kualitas penduduk. 

2. Variabel pertumbuhan tenaga kerja berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi Kota Kupang periode tahun 2011-2018. Semakin 

banyak orang yang bekerja berarti output dari suatu proses produksi semakin 

bertambah dengan bertambahnya output dari suatu daerah akan meningkatkan 

pendapatan. Daya beli akan naik karena bertambahnya penghasilan 

masyarakat. 

3. Variabel rasio beban tanggungan penduduk berpengaruh positif dan tidak 

signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi Kota Kupang periode tahun 2011-

2018. Tingginya angka fertilitas akan semakin meningkatkan angka beban 

tanggungan, karena dengan jumlah anak yang semakin banyak, maka semakin 

besar biaya yang harus ditanggung orangtua untuk menghidupi anaknya. 

Kesimpulan di atas memiliki konsekuensi yaitu diperlukan adanya kualitas 

tenaga kerja yang unggul, terampil dan dapat diandalkan, yang diimbangi 

dengan kuantitas    penduduknya   sehingga  dapat  meningkatkan pertumbuhan  



86 
 

  ekonomi di Kota Kupang.  

4. secara simultan atau secara bersama-sama ada pengaruh yang signifikan 

antara pertumbuhan penduduk, pertumbuhan tenaga kerja dan rasio beban 

tanggungan penduduk terhadap pertumbuhan ekonomi di Kota Kupang. Hal 

ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Daniel Sitindoan yang 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi di Kota Demak. 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan yang telah dipaparkan 

sebelumnya, maka dapat diberikan saran sebagai berikut :  

1. Diharapkan pemerintah Kota Kupang lebih meningkatkan kualitas sumber daya 

manusianya dengan menyedikan fasilitas-fasilitas pendukung sehingga 

penduduk di Kota Kupang lebih berpartisipasi lagi untuk pembangunan 

ekonomi. 

2. Diharapakan pemerintah Kota Kupang penulis hendaknya  meningkatkan 

keterampilan angkatan kerja yang tersedia melalui program – program seperti 

Balai Latihan Kerja (BLK). Sehingga pertumbuhan angkatan kerja yang 

bekerja semakin meningkat, pendapatan perkapita meningkat, dan 

pertumbuhan ekonomi meningkat.  

3. Diharapkan pemerintah Kota Kupang sebaiknya mengendalikan pertumbuhan 

penduduk dengan penurunan angka kelahiran melalui program KB. Program 

ini sebaiknya disosialisasikan secara terus menerus kepada masyarakat, 

khususnya pada wilayah padat penduduk Kota Kupang. Selain itu agar 

program  KB berjalan   efektif   perlu didukung   dengan fasilitas dan teknologi  
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yang terkait dengan tujuan program. 

4. Diharapkan pemerintah Kota Kupang Meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia dan perluasan kesempatan kerja di Kota Kupang. Peningkatan kualitas 

sumber daya manusia dalam hal ini adalah pendidikan yang merupakan satu 

investasi sangat berguna bagi pertumbuhan ekonomi. Peningkatan pendidikan 

pada tenaga kerja Kota Kupang akan meningkatkan kecakapan dan 

kemampuan tenaga kerja yang nantinya akan meningkatkan produktivitas 

tenaga kerja. Serta meningkatkan perbaikan sarana dan prasarana kesehatan 

melalui program-program yang tujuannya untuk meningkatkan harapan hidup 

penduduk usia tua, dengan demikian tidak menutup kemungkinan dapat 

meningkatkan partisipasi penduduk usia tua dalam kegiatan produksi.  

5. Diharapkan Bagi akademisi dan peneliti selanjutnya, dengan adanya hasil 

penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebuah bahan referensi untuk kegiatan 

mengajarnya ataupun penelitiannya. Dikarenakan penelitian ini masih memiliki 

kekurangan seperti keterbatasan dalam memperoleh data dan periode waktu 

yang digunakan  hanya 8 tahun. Sehingga penelitian selanjutnya diharapkan 

mampu meneliti dengan menambah variabel bebas lainnya dan tahun penelitian 

sehingga mampu memberikan hasil penelitian yang lebih baik lagi.  
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