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mengetahui 1) alasan penggunaan teknik shaping melalui konseling behavioral 

untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah, 2) prosedur penerapan teknik 

shaping melalui konseling behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di 
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ABSTRAK 

Judul penelitian: penerapan teknik shaping melalui konseling behavioral untuk 

peningkatan disiplin siswa di sekolah. Masalah dalam penelitian ini adalah 1) 

mengapa teknik shaping melalui konseling behavioral digunakan untuk 

peningkatan disiplin siswa di sekolah? 2) bagaimana prosedur penerapan teknik 

shaping melalui konseling behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di 

sekolah? dan 3) apakah penerapan teknik shaping melalui konseling behavioral 

efektif untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah? Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui 1) alasan penggunaan teknik shaping melalui konseling behavioral 

untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah, 2) prosedur penerapan teknik 

shaping melalui konseling behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di 

sekolah, dan 3) efektivitas penerapan teknik shaping melalui konseling behavioral 

untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. Penelitian ini menggunakan metode 

kajian studi kepustakaan. Objek kajian dalam penelitian ini adalah teknik shaping 

melalui konseling behavioral dan disiplin siswa di sekolah. Sumber data yang 

digunakan adalah sumber data sekunder dan jenis data adalah data kualitatif. Hasil 

kajian menunjukkan bahwa alasan teknik shaping melalui konseling behavioral 

digunakan untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah karena teknik ini 

bermanfaat untuk membentuk perilaku baru, memunculkan kembali perilaku yang 

sebelumnya sudah pernah muncul, dan mengubah beberapa dimensi perilaku yang 

dimunculkan seseorang. Prosedur penerapan teknik shaping melalui konseling 

behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah dilaksanakan melalui 

tahapan konseling behavioral dan tahapan teknik shaping. Hasil kajian 

membuktikan bahwa teknik shaping efektif untuk peningkatan disiplin siswa di 

sekolah. Berdasarkan hasil penelitian, diberikan saran kepada 1) Pembaca, 

diharapkan dapat memperdalam pengetahuan, pemahaman, wawasan, dan 

menggunakan hasil penelitian ini sebagai referensi untuk mengkaji lebih lanjut 

mengenai penerapan teknik shaping melalui konseling behavioral untuk 

peningkatan disiplin siswa di sekolah. 2) Penulis, diharapkan untuk lebih 

memahami dan menguasai teori dan keterampilan dalam menerapkan teknik 

shaping melalui konseling behavioral untuk peningkatan disiplin siswa di 

sekolah.  
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ABSTRACT 

Research title: application of shaping techniques through behavioral counseling to 

improve student discipline in schools. The problems in this study are 1) why the 

shaping technique through behavioral counseling is used to improve student 

discipline in schools? 2) What is the procedure for applying shaping techniques 

through behavioral counseling to improve student discipline in schools? and 3) is 

the application of shaping techniques through behavioral counseling effective for 

improving student discipline in schools? The purpose of this study was to find out 

1) the reasons for using shaping techniques through behavioral counseling to 

improve student discipline in schools, 2) procedures for applying shaping 

techniques through behavioral counseling to improve student discipline in 

schools, and 3) the effectiveness of applying shaping techniques through 

behavioral counseling to improve discipline. students at school. This research uses 

a literature study study method. The object of study in this research is shaping 

techniques through behavioral counseling and student discipline in schools. The 

data source used is secondary data source and the type of data is qualitative data. 

The results of the study show that the reason for the shaping technique through 

behavioral counseling is used to improve student discipline in schools because 

this technique is useful for forming new behaviors, bringing back behaviors that 

have previously appeared, and changing several dimensions of behavior that a 

person appears. The procedure for applying shaping techniques through 

behavioral counseling to improve student discipline in schools is carried out 

through behavioral counseling stages and shaping techniques stages. The results 

of the study prove that shaping techniques are effective for improving student 

discipline in schools. Based on the results of the research, suggestions are given to 

1) Readers, it is hoped that they can deepen their knowledge, understanding, 

insight, and use the results of this study as a reference to further study the 

application of shaping techniques through behavioral counseling to improve 

student discipline in schools. 2) The author is expected to better understand and 

master the theory and skills in applying shaping techniques through behavioral 

counseling to improve student discipline in schools. 
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