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KETERAMPILAN MENDIREKSI DENGAN LAGU MODEL INDONESIA MELALUI 

METODE DRILL PADA SISWA/SISWI KELAS VIIA DI SMP NEGERI 1 MIOMAFFO 

TIMUR NUNPENE, KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA.  

 

ABSTRAK 

 

Oleh: Maria GresandraSutal 

 

Dirigen atau konduktor adalah orang yang memimpin sebuah pertunjukan musik/koor 

melalui gerak isyarat. Pada dasarnya kemampuan mendireksi sangat penting dan harus dimiliki 

oleh setiap orang yang memimpin sebuah paduan suara atau sekelompok pemain musik. Keadaan 

di lapangan saat ini khususnya di SMP Negeri I Miomaffo Timur Kabupaten Timor Tengah 

Utara,berdasarkan observasi awal, sebagai guru seni budaya belum menemukan siswa yang dapat 

menjadi dirigen yang baik dan khususnya kelas VIIA dimana hanya ada beberapa orang saja yang 

bisa mendirigen. Saat mendirigen banyak ditemukan kesalahan yang di lakukan siswa/siwi 

antaranya sikap badan yang tegap dan siap, sedangkan dalam dirigen harus dalam sikap siap. 

Kemudian dalam memberikan aba-aba tidak sesuai dengan ketukan. Adapun rumusan masalahya 

itu bagaimana Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan ketrampilan dan 

kemampuan mendireksi dengan model lagu Indonesia Raya melalui metode drill pada siswa/siswi 

kelas VIIA di SMPN I Miomaffo Timur, Nunpene. Peneltian ini bersifat kualitatif dengan tindakan 

lapangan. Dalam pengumpulan data, penulis menggunakan teknik observasi dan dokumentasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan pelatihan mendireksi, lagu Indonesia 

Raya ditempuh dengan proses latihan dilakukan selama 7 pertemuan yaitu : Peneliti menjelaskan 

tentang pengertian direksi, dan perandireksi dan polabirama 4/4, menjelaskan tentang posisi 

berdiri, gerakan tangan dan pandangan kedepan serta sikap siap dalam mendireksi, melatih pola 

gerakan ketukan 1,2,3, dan 4, melatih cara memulai lagu sampai mengakhiri lagu, menguji kembali 

teknik posisi berdiri, gerakan tangan arah pandangan yang benar saat mendireksi dan melatih lagu 

model Indonesia Raya, menguji dan melihat kembali yang dipraktikkan dengan teknik yang sudah 

diajarkan dan mendireksi lagu Indonesia Raya. 

Dapat disimpulkan bahwa dalam proses pelatihan mendireksi walaupun ada kesulitan 

tetapi dapat diatasi melalui metode Drill sehingga siswa/siswi dapat melaksanakan pola birama 

4/4 dengan cukup baik. Siswa/siswi juga dibimbing secara individual maupun kelompok yang 

dilakukan secara berulang-ulang sampai mereka benar-benar menguasai teknik membirama 4/4 

dengan lagu model Indonesia Raya secara baik dan benar.  

 

Kata kunci : Mendireksi, siswa-siswi, Birama 4/4, lagu Indonesia Raya dan metode Drill. 
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