BAB IV

PENUTUP

A. Simpulan

Pentingnya penggunaan teknik restrukturisasi  kognitif  untuk
meningkatkan konsep diri siswa karena teknik restrukturisasi kognitif
merupakan salah satu teknik yang dirancang untuk membantu konseli
menjadi sadar akan proses pikirannya, mengubah pola pikiran
negatif/irasional terhadap dirinya menjadi lebih rasional/positif serta realistis.

Prosedur penggunaan teknik restrukturisasi kognitif juga digunakan
untuk meningkatkan konsep diri siswa seperti assesmen dan diagnosa,
mengidentifikasi pikiran-pikiran siswa, memonitor pikiran-pikiran siswa
melalui thought record, dan yang terakhir intervensi pikiran-pikiran negatif
siswa menjadi pikiran yang positif. Proses penerapan teknik restrukturisasi
kognitif untuk meningkatkan konsep diri dilaksanakan melalui bimbingan
kelompok. Bimbingan kelompok memiliki empat tahapan vyaitu tahap
pembentukan, peralihan, kegiatan, dan pengakhiran.

Prosedur penggunaan teknik restrukturisasi kognitif jika dilakukan
dengan tepat, maka teknik ini efektif untuk meningkatkan konsep diri siswa,
karena siswa dengan sendirinya terlibat langsung dalam proses perubahan
dirinya.

Efektivitas penggunaan teknik restrukturisasi  kognitif  untuk

meningkatkan konsep diri siswa. Hal ini didukung oleh penelitian yang
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dilakukan oleh Al-Halik dan Minarti dengan hasil penelitian yang
menyatakan bahwa teknik restrukturisasi kognitif efektif dalam meningkatkan
konsep diri siswa. Adapun beberapa penelitian terdahulu yang membuktikan
bahwa teknik restrukturisasi kognitif efektif untuk digunakan, seperti dapat
meningkatkan resiliensi siswa, meningkatkan harga diri siswa dan
meningkatkan kepercayaan diri siswa.
B. Saran
a. Bagi Guru BK
Diharapkan guru BK agar berupaya mengimplementasikan berbagai
teknik BK khususnya teknik restrukturisasi kognitif melalui
bimbingan kelompok untuk meningkatkan konsep diri siswa.
b. Bagi Penulis
Diharapkan penulis memiliki pengetahuan secara praktis agar
menggunakan teknik restrukturisasi kognitif melalui bimbingan

kelompok untuk meningkatkan konsep diri siswa.
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