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ABSTRAK 

IDENTIFIKASI FITOKIMIA EKSTRAK KOMBINASI AIR KELAPA MUDA, KULIT BUAH NAGA 

MERAH DAN JAHE 

Dominggus Siri Lelo*, Aloisius Masan Kopon**, Theresia Wariani** 

*Mahasiswa Bimbingan **Pembimbing 

 
           Indonesia memiliki 30.000 spesies tumbuhan. Dari jumlah tersebut, terdapat 9.600 spesies tumbuhan yang 

memiliki manfaat sebagai obat, 200 spesies saja yang telah dimanfaatkan sebagai bahan baku pada bidang industri 

herbal untuk kesehatan. Tanaman tersebut dimanfaatkan oleh mahsyarakat untuk diramu dan disajikan sebagai herbal 

guna penyembuhan penyakit.  Beberapa jenis tanaman dapat dimanfaatkan sebagai obat tradisional untuk mengatasi 

masalah kesehatan karena mengandung senyawa kimia yang memiliki aktivitas biologis antara lain air kelapa muda, 

kulit buah naga merah dan jahe. Tanaman-tanaman tersebut banyak dimanfaatkan dalam kehidupan sehari-hari 

misalnya sebagai minuman olahan buah naga dan pembuatan jamu. Buah kelapa muda selain bernilai ekonomi tinggi, 

daging buahnya memiliki komposisi gizi yang cukup baik, antara lain mengandung asam lemak dan asam amino 

esensial yang sangat dibutuhkan tubuh. Buah naga merah memiliki khasiat yang lebih dibandingkan buah naga jenis 
lainya, contohnya seperti mengandung karoten yang berfungsi untuk membantu menjaga kekebalan tubuh. Tiamin 

dalam buah naga merah berfungsi untuk membantu proses perubahan makanan menjadi energi. Jahe dapat 

dimanfaatkan sebagai obat herbal yang dapat di gunakan untuk mengobati penyakit rematik dan impoten. Jahe 

berkhasiat untuk mengatasi gangguan pencernaan yang berisiko terhadap kanker usus besar dan sembelit, 

menyembuhkan penyakit flu dan membantu meningkatkan kesehatan jantung. 

           Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sifat fisikokimia ekstrak kombinasi air kelapa muda, kulit buah 

naga merah dan jahe untuk mengetahui kandungan komponen senyawa metabolit sekunder hasil skrining fitokimia 

ekstrak kombinasi air kelapa muda, kuit buah naga merah dan jahe. 

             Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen laboratorium yang melliputi analisis sifat  fisikokimia, analisis 

komponen fitokimia. Analisis sifat fisikokimia meliputi analisis kelarutan, penetapan massa jenis, penentuan titik 

didih, analisis organoleptik (cita rasa, bau/aroma, warna) dan tingkat keasaman(pH). Analisis komponen fitokimia 

meliputi analisis flavonoid, saponin, tanin, triterpenoid/steroid dan alkoloid. 

Hasil penelitian diperoleh: (1) Ekstrak kombinasi air kelapa muda, kulit buah naga merah dan jahe memiliki 

sifat fisikokimia antara lain kelarutan dalam etanol 70%, aseton, dan tidak  larut dalam klorofrom dan dietil eter 

memiliki massa jenis 0,87 gr, titik didih 89oC dan terjadi perubahan warna dari merah menjadi merah bata, perubahan 

rasa dari rasa asam menjadi rasa asam dan sedikit pahit serta tingkat keasaman dari pH 4 menjadi pH 5 pada hari ke 

tiga hingga hari ke 14. (2) Ekstrak kombinasi air kelapa muda, kulit buah naga merah dan jahe memiliki kandungan 

kelompok senyawa metabolit sekunder flavonoid, tanin, saponin dan triterpenoid dan alkoloid. 

Kata kunci:    Sifat fisikokimia, skrining fitokimia, senyawa metabolit sekunder 
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ABSTRACT 

IDENTIFICATION OF PHITOCYMIA COMBINATION EXTRACT OF YOUNG COCONUT WATER, 

GINGER AND TURMERIC 

Dominggus Siri Lelo*, Aloisius Masan Kopon **, Theresia Wariani ** 

*Student Guidance **Mentor 

 

Indonesia has 30,000 species of  plants. Of  these there are 9,600 species of plants that have medicinal 

benefits, only 200 species have been used as raw materials in the herbal industryfor health. These plants are used by 

the community to be mixed and served as herbs for healing diseases. Several types of plants can be used as traditional 

medicines to treat health problems because they contain chemical compounds that have biological activity, including 

young coconut water, red dragon fruit skin and ginger. These plants are widely used in everyday life,  for example as 

a drink for processing dragon fruit and for making herbal medicine. Apart from having high economic value, young 

coconut fruit has a fairly good nutritional cmposition, which includes fatty acids and that are essential amino acids 

that are needed by the body. Red dragon fruit has more properties than other types of dragon fruit, for example, such 

as those containing carotene which functions to help maintain body immunity. The thiamine in red dragon fruit 

functions to help the process of changing food into energy. Ginger can be used as a herbal medicine that can be used 

to ttreat rheumatism and impotence. Ginger is efficacious to treat digestive disorders that are at risk of colon cancer 

and constipation, cure colds and help improve heart health. 

This research is The purpose of  this study was to determine the physicocheminal properties of the 

combination extract of young coconut water, red dragon fruit skin and  ginger to determine the content of decondary 

metabolite compounds from phytocheminal fuses combined extract of  young coconut  water, red nut skin and ginger. 

This research is a laboratory experimental study which includes analysis of physicochemical properties, 

analysis of phytochemical components. Physcochemical analysis includes solubility analysis, density determination, 

organoleptic anaysis (tast, smell/aroma, color) and acidity level (pH). Phytochemical component analysis includes 

analysis of flavonoid, saponins, tannins, triterpenoids and alkoloids. 

Based on the research data obtained:  (1) The extract combination of young coconut water, red dragon 

fruit skin and ginger has physicochemical properties including 70% solubility in ethanol. (2) Combined extracts of 

young coconut, ginger and turmeric water contain secondary metabolites of flavonoid compounds, Tanins, saponins 

and triterpenoids. 

Keywords:    physicochomia, phytochemical screening, secondary metabolite compounds 
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