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ABSTRAK 

SKRINING FITOKIMIA EKSTRAK KOMBINASI AIR KELAPA MUDA, JAHE DAN 

JERUK NIPIS 

Natalia Naibae*, Aloisius Masan Kopon**, Yustina D. Lawung ** 

*Mahasiswa Bimbingan **Pembimbing 

 
Indonesia memiliki flora yang sangat banyak dan beragam dan mengandung cukup 

banyak Jenis Tanaman. Secara tradisonal dimanfaatkan untuk kesehatan manusia karena 

mengandung senyawa kimia. Buah kelapa muda selain bernilai ekonomi tinggi, daging buahnya 

memiliki komposisi gizi yang cukup baik, antara lain mengandung asam lemak dan asam amino 

esensial yang sangat dibutuhkan tubuh. Jahe dapat dimanfaatkan dalam berbagai macam industri, 

antara lain sebagai berikut: industri minuman (sirup jahe, instan jahe), industri kosmetik (parfum), 

industri makanan (permen jahe, awetan jahe, enting-enting jahe), industri obat tradisional atau 

jamu, industri bumbu dapur. Jeruk nipis memiliki banyak manfaat untuk mencegah dan mengobati 

penyakit, air buah jeruk nipis terbukti dapat membunuh kelompok bakteri gram positif.  

Tujuan penelitian ini adalah untukmengetahui sifat fisikokimia ekstrak kombinasi air 

kelapa muda, jahe dan jeruk nipis dan untuk mengetahui kandungan komponen senyawa metabolit 

sekunder hail skrining fitokimia ekstrak kombinasi air kelapa muda, jahe dan jeruk nipis.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen laboratorium yang meliputi analisis 

sifat fisikokimia, analisis komponen fitokimia. Analisis sifat fisikokimia meliputi analisis 

kelarutan, penetapan massa jenis, penentuan titik didih, analisis organoleptik (citarasa, aroma dan 

warna) dan tingkat keasaman (pH). Analisis komponen fitokimia meliputi analisis flavonoid, 

saponin, tanin, triterpenoid dan alkaloid. 

Hasil peneltian diperoleh: (1) Ekstrak kombinasi air kelapa muda, jahe dan jeruk nipis 

memiliki sifat fisikokimia antara lain  kelarutan larut dalam etanol 70%, Aseton, dan Tidak larut 

dalam Kloroform dan Dietil Eter, memiliki massa jenis 0,96 gr, titik didih 85
O
c dan Terjadi 

perubahan warna dari warna merah muda menjadi merah muda pudar, dan menjadi coklat. 

Perubahan rasa dari rasa asam menjadi pahit, aroma dari aroma jahe  dan jeruk nipis menjadi aroma 

jahe sedikit serta tingkat keasaman  dari  pH 2 menjadi pH 3 dan menjadi pH 4. (2) Ekstrak 

kombinasi air kelapa muda, jahe dan jeruk nipis memiliki kandungan kelompok senyawa metabolit 

sekunder flavonoid, tanin, saponin dan triterpenoid dan alkaloid. 

Kata kunci:    Sifat fisikokomia, skrining fitokimia, senyawa metabolit sekunder 
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ABSTRACT 

PHYTOCHEMICAL SCREENING OF COMBINATION OF YOUNG COCONUT 

WATER, GINGER AND LINY ORANGE 

NataliaNaibae*, Aloisius Masan Kopon **, Yustina D. Lawung ** 

*Student Guidance **Mentor 

 

 Indonesia has very many and varied flora and contains quite a lot of types of plants. 

Traditionally used for human health because it contains chemical compounds. Apart from having 

high economic value, young coconut fruit has a fairly good nutritional composition, which 

includes fatty acids and essential amino acids that are needed by the body. Ginger can be used in a 

variety of industries, including the following: beverage industry (ginger syrup, instant ginger), 

cosmetic industry (perfume), food industry (ginger candy, preserved ginger, ginger enting), 

traditional medicine or herbal medicine industry, seasoning industry. Lime has many benefits to 

prevent and treat disease, lime juice has been shown to kill gram positive bacteria.   

 The purpose of this study was to determine the physicochemical properties of the 

combination extract of young coconut water, ginger and lime and to determine the content of 

secondary metabolite compounds from phytochemical screening of the combination extract of 

young coconut water, ginger and lime.   

       This research is a laboratory experimental study which includes analysis of physicochemical 

properties, analysis of phytochemical components. Physicochemical analysis includes solubility 

analysis, density determination, boiling point determination, organoleptic analysis (taste, aroma 

and color) and acidity level (pH). Phytochemical component analysis includes analysis of 

flavonoids, saponins, tannins, triterpenoids and alkaloids. 

 The research results obtained: (1) The combination extract of young coconut water, 

ginger and lime has physicochemical properties, including solubility in ethanol 70%, acetone, and 

insoluble in chloroform and diethyl ether, has a density of 0.96 gr, boiling point 85Oc and the 

color changes from pink to faded pink, and to brown. Changes in taste from sour to bitter, the 

aroma from the aroma of ginger and lime to a slight ginger aroma and the acidity level from pH 2 

to pH 3 and to pH 4. (2) The combination extract of young coconut water, ginger and lime 

contains a group of compounds secondary metabolites of flavonoids, tannins, saponins and 

triterpenoids and alkaloids. 

 

Keywords:    physicochomia, phytochemical screening, secondary metabolite compounds 
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