
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka kesimpulan yang 

dapat diambil yaitu komponen dan kadar asam lemak yang terdapat dalam minyak 

ikan tembang Sardinella fimbriata adalah sebagai berikut:  

a. Sampel A yang diekstraksi dengan metode maserasi mengandung 3 

komponen asam lemak, yakni asam tetradekanoat metil ester 3,56 %, asam 9-

heksadekanoat metil ester 2,04 %, dan asam heksadekanoat metil ester 7,84 

%.  

b. Sampel B yang diekstraksi dengan cara dipanggang mengandung 3 komponen 

asam lemak, yakni asam propanoat metil ester 0,27 %, asam butanoat dimetil 

ester 1,34 %, dan asam heksadekanoat metil ester 0,67 %.  

c. Sampel C yang diekstraksi dengan cara direbus mengandung 6 komponen 

asam lemak, yakni asam tetradekanoat metil ester 5,60 %, asam 9-

heksadekanoat metil ester, asam heksadekanoat metil ester 17,90 %, asam 9-

oktadekanoat metil ester 1,97%, asam 11-oktadekanoat metil ester 1,42 %, 

serta asam oktadekanoat metil ester dengan kadar 5,49 %. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan 

bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian terhadap ikan tembang jenis 

yang sama, namun sampel diambil pada bulan September hingga bulan Desember. 
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