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ABSTRAK 

Oleh Fransiska Astriani Anis 

 
Panti Asuhan Rosa Mystica Kupang merupakan salah satu Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Anak yang membina anak yatim, piatu, yatim piatu yang 

miskin/kurang mampu dan terlantar/bermasalah. Berdasarkan pengamatan peneliti, 

kemampuan bermusik anak-anak Panti Asuhan ini masih rendah. Oleh karena itu, 

penulis membuat penelitian dengan judul Memperkenalkan Teknik Dasar Bermain 

Alat Musik Rekorder dengan Metode Imitasi dan Drill pada Anak-anak Panti Asuhan 

Rosa Mystica Kota Kupang. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana memperkenalkan 

teknik dasar bermain alat musik rekorder pada anak-anak Panti Asuhan Rosa 

Mystica?” Tujuan penelitian ini adalah untuk memperkenalan teknik dasar bermain 

alat musik rekorder pada anak-anak Panti Asuhan Rosa Mystica. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif sedangkan metode penelitiannya adalah 

penelitian tindakan lapangan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Proses penelitian ini dilaksanakan dalam 

tiga tahapan, yaitu tahap awal, tahap inti, dan tahap akhir. Pada tahap awal, peneliti 

mendatangi Panti Asuhan Rosa Mystica untuk meminta ijin melakukan penelitian dan 

kemudian mendata anak-anak yang berminat belajar alat musik rekorder. Pada tahap 

inti, peneliti menjelaskan tujuan penelitian, menjelaskan teknik dasar bermain alat 

musik rekorder mulai dari teknik pernapasan hingga penjarian yang tepat dan 

memberikan etude-etude sebagai bahan yang digunakan saat latihan. Peneliti 

memberi contoh cara memainkan alat musik rekorder menggunakan penjarian dan 

pernapasan yang tepat kemudian subjek penelitan meniru dan berlatih secara 

berulang-ulang. Dalam penelitian ini, peneliti berperan sebagai pembimbing dalam 

mengarahkan anak-anak untuk menyajikan lagu model dengan baik dan benar. Pada 

tahap akhir, anak-anak mementaskan hasil latihan mereka dan peneliti 

mengabadikannya dalam bentuk sebuah video. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan metode imitasi dan drill pada 

anak-anak Panti Asuhan Rosa Mystica dalam belajar bermain alat musik rekorder ini 

cukup efektif dalam mengembangkan kemampuan bermusik anak-anak baik itu 

dalam hal teknik pernapasan maupun dalam penjarian yang tepat. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

metode Imitasi dan Drill dalam memperkenalkan teknik dasar bermain alat musik 

rekorder bagi anak-anak Panti Asuhan Rosa Mystica sangat efektif. 

 

Kata kunci: alat musik rekorder, teknik penjarian, teknik pernapasan, metode 

imitasi dan drill. 
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MOTTO 

 
SERAHKANLAH SEGALA KEKUATIRANMU KEPADA-NYA, 

SEBAB IA YANG MEMELIHARA KAMU. 

1 Petrus 5:7 
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