
53 
 

BAB 1V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

        Berdasarkan pada pembahasan masalah maka penulis menarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

Alasan penggunaan teknik self management melalui layanan bimbingan 

kelompok  sebagai alternatif solusi untuk peningkatan disiplin siswa di 

sekolah karena dengan teknik self management siswa dapat mengontrol 

kondisi diri dan lingkungannya sendiri dengan mengubah perilaku sendiri 

ke arah yang lebih baik dengan cara pemantauan diri, pengendalian 

rangsang dan penghargaan pada diri sendiri. Hal ini di dukung oleh 

pendapat Komalasari (Isnaini, dkk 2015:35) yang menjelaskan bahwa  

strategi self management dipilih karena dalam strategi ini perubahan 

tingkah laku dengan pengaturan dan pemantauan dapat dilakukan sendiri 

oleh siswa dalam bentuk latihan pemantauan diri, pengendalian 

rangsangan, dan penghargaan pada diri sendiri. Perubahan tingkah laku 

yang dimaksudkan adalah sikap ketidakdisiplinan siswa di sekolah.  

         Teknik self management juga dapat membantu siswa untuk melatih 

tanggung jawab dan komitmen dalam merubah perilakunya sendiri. 

Pendapat ini didukung oleh artikel hasil penelitian dari Isnaini , dkk (2015) 

yang mengatakan bahwa dalam pelaksanaan teknik self management 

sangat diperlukan adanya komitmen siswa untuk bisa mengubah perilaku 
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yang diharapkan dan memilih penggunaan strategi yang tepat  serta 

mengevaluasi perubahan perilaku tersebut agar bisa mencapai tujuan yang 

diinginkan. 

         Proses peningkatan disiplin siswa di sekolah dilakukan dengan 

langkah-langkah teknik self management melalui bimbingan kelompok 

dengan empat tahap yaitu  (1) tahap pembentukan, (2) tahap peralihan (3) 

tahap kegiatan dan (4) tahap pengakhiran. 

         Efektivitas teknik self management dapat dilihat dari tujuannya yaitu 

membantu siswa agar mampu mengubah perilakunya yang negatif dan 

mengembangkkan perilaku yang positif dengan membantu siswa agar 

dapat mengelola perilaku mereka sendiri yang akan mendorong pada 

pengurangan hal-hal yang tidak baik dan peningkatan hal-hal yang baik 

dan benar. Perilaku negatif yang dimaksudkan adalah perilaku 

ketidakdisiplinan siswa di sekolah yang mencakup 4 karakteristik yaitu, 

disiplin berpakaian, disiplin ketetapan waktu, disiplin perilaku sosial, dan  

disiplin dalam belajar. Hal inilah yang ingin diubah oleh peneliti yaitu 

dengan cara meningkatkan perilaku disiplin dalam diri siswa dengan 

menggunakan teknik self management melalui layanan bimbingan 

kelompok karena penulis menggangap bahwa teknik ini adalah suatu 

teknik yang efektif  untuk peningkatan perilaku disiplin siswa.       
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan, penulis mengemukakan saran-saran sebagai 

berikut: 

1. Penulis berharap penelitian ini bisa menjadi sesuatu yang bermanfaat 

dalam dunia pendidikan khususnya dalam bidang layanan bimbingan 

dan konseling. Penelitian ini dapat menjadi sarana yang bermanfaat 

dalam mengimplementasikan pengetahuan penulis tentang efektivitas 

penggunaan teknik self management melalui layanan bimbingan 

kelompok sebagai cara untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. 

2. Penelitian ini juga dapat dijadikan referensi bagi guru BK di sekolah 

sebagai pedoman pengembangan ilmu bimbingan dan konseling 

khususnya dalam pemanfaatan teknik self management melalui layanan 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin siswa di sekolah. 
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