
BAB V 

PENUTUP 

 

  A.  Kesimpulan 

Tarian O uwi merupakan bagian dari tahap upacara Reba. Reba adalah 

upacara memperingati tahun baru adat dalam kalender etnis Ngada di 

kabupaten Ngada. Reba merupakan pesta adat terbesar, pesta syukur atas kasih 

kebaikan dan penyelenggaraan Tuhan (Dewa Zeta Nitu Zale) yang dinikmati 

orang Ngada lewat hasil pertanian, peternakan, dan lainnya. Dalam pesta Reba, 

rasa syukur manusia atas kebaikan Tuhan disimbolkan lewat Uwi (Ubi). Dari 

tari O Uwi yang memiliki ciri bermasyarakat. 

  B. Saran 

Setelah meneliti, menganalisis, dan menyajikan kembali makna yang 

terkandung dalam tarian O uwi, serta melihat penyimpangan yang terjadi 

dalam praktiknya, maka penulis menyampaikan beberapa saran. 

Pertama, mengingat upacara Reba ini merupakan suatu budaya yang 

memegang peranan penting dalam tradisi orang Ngada, maka perlu di jaga dan 

dilestarikan sehingga nilai-nilai yang menjadi inti ajaran ini tidak punah. 



Kedua, tuturan Su’i Uwi dan O Uwi perlu disusun dalan sebuah buku 

yang dapat dijadikan bahan pengajaran muatan lokal di sekolah-sekolah 

terutama pendidikan dasar, sehingga nilai-nilai yang terkandung didalamnya 

sudah tertanam sejak dini. 

Ketiga, peran serta pemerintah dalam melaksanakan budaya daerah, 

juga sangat diharapkan mengingat aspek budaya selama ini, cukup potensial 

untuk dijadikan aspek pariwisata, namun dalam pengelolaannya, pemerintah 

sering kali terlalu mencampuri sehingga hal-hal yang sifatnya sangat sakral 

menjadi punah dan sering terabaikan. 
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