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KATA PENGANTAR

Manusia dalam kehidupannya sehari-hari tak pernah lepas dari berbagai
macam perinasalahan entah itu terjadi secara internal ataupun eksternal.
Permasalahan vang begitu berat membuat batin, emosi dan mental manusia
mengalami tekanan hingga dapat berpuncak pada depresi. Depresi adalah penyakit
mental yang sering berpengaruh pada perasaan dan kejiwaan seseorang sehingga
dapat ditampakkan dalam perubahan sikap dan prilaku. Depresi menimbulkan
persaaan tertekan, sikap murung, kehilangan percaya diri dan lain scbagainya.
Karena penyakit ini cukup berbahaya bagi keschatan mental maka perlu adanya

pengolahan agar dapat mengatasinya.

Di sini penulis menghadirkan cara yang efisicn dan efektif dalam
mengatasi penvakit mental yakni dengan menghadirkan musik sebagai alat atau
sarana untuk mengatasi sakit mental. Musik merupakan wadah yang di mana
seseorang menyalukan pikiran, perasaannya melalui nada-nada indah yang
mendamaikan pikiran dan perasaannya. Musik yang diperdengarkan pastinya
membawah dampak positif bagi setiap orang. Walaupun sebagian orang belum
menyadari kekuatan musik itu sendiri namun dalam keseharian hidupnya entah
sadar atau tidak ia sudah mempraktekkannya. Tentu hal terjadi karena adanya
stimulus yang berpengaruh pada emosi manusia. Oleh karena itu kiranya manfaat
musik ini bisa ditumbuh kembangkan scbagai media terapi yang efisien dan dapat

mengatasi depresi.
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ABSTRAKSI ‘-‘

Manusia pada hakikamya adalah makhluk emosional (berperasaan). Sebagai makhluk
emosional, manusia tentu merespon  hal apapun yang dapat dirasakan melalui pengalaman hidup.
Emosi merupakan faktor penting yang harus ada dalam kehidupan manusia. Emosi dalam
rerminologi filsafat dikenal sebagai objek yang disengaja, yaitu, keterlibatan orang atau kejadian
tertentu yang berperan dalam memicu emosi. Berkaitan dengan itu, manusia melalui keterlibatan
emosinya mempunyai kepckaan tersendiri dalam mengalami dan merasakan segala hal yang
dilewatinya entah itu pengalaman yang menakutkan ataupun menggembirakan. Dampak dari
keterlibatan emosi ini yang pada akhirnya dapat berpengaruh besar pada aspek psikologi
khususnya kejiwaan manusia yang nantinya bermuara pada prilaku tertentu.

Dalam kaitannya dengan realitas kehidupan setiap hari, bahwa hal yang tak dapat
dipungkiri dari hidup manusia ialah melewati berbagai macam persoalan hidup. Terkadang
manusia tidak mampu menyikapi persoalan-persoalan hidupnya schingga membebani pikiran,
emosi, hingga berpuncak pada prilaku negatif yang bisa berpengaruh pada gangguan kesehatan
Jjiwa. Putus asa. sedih dan stres berkepanjangan, dapat berpuncak pada depresi yang membuat
dirinya tidak selalu menyenangkan. Stres dan depresi yang dibiarkan berlarut dapat membebani
pikiran dan dapat mengganggu sistem kekebalan tubuh. Biasannya orang yang mengalami hal-
hal seperti itu ialah mereka yang dalam hidupnya tidak berani mengambil keputusan, selalu
pesimis, mereka yang mcngz;lamj kehilangan sescorang yang dicintai dan selalu berpikir negatif

terhadap hal apapun. Hal ini yang sering membuat manusia merasa tak berguna dan tak mampu

o

Menemukan jalan keluar.
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Menanggapi persoalan di atas maka timbul gerakan dalam diri yakni keseriusan dari
i

penulis untuk mencari dan memberi solusi dalam mengatasi depresi. Untuk mengatasi agar

emosi, pikiran dan jiwa manusia agar stabil, maka perlu suatu media dalam menenangkan hati
dan menyembuhkan penyakit depresi yaitu terapi musik. Salah satu musik yang digunakan dalam
lerapi musik ialah Musik Klasik. Musik klasik seringkali menjadi acuan untuk terapi musik ini,
karena paling efektif dalam memberikan perhatian atau lebih menarik perhatian pasien. Musik
i1 bermanfaat mengatasi rasa stres dan depresi, schingga sering dipakai sebagar media terapi
dalam penyembuhan kesehatan jiwa. Terapi musik klasik sudah terbukti secara klinis dapat
membantu menangani masalah kejiwaan vang berhubungan langsung dengan penyakit

emosional, kognitif hingga masalah sosial.

Oleh karena demikian. maka penulis meyakini bahwa musik klasik mempunyai

kekuatan dan kelebihannya tersendiri dalam mengatasi penyakit depresi, schingga penulis

mengambil dan menggarap tulisannya di bawah judul musik klasik sebagar sarana mengatasi

depresi
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