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Karies adalah penyakit yang ditandai dengan kerusakan jaringan, dimulai
dari permukaan gigi (pits, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah
pulpa. Mikroorganisme yang menyebankan karies gigi adalah bakteri Streptococcus
mutans. Bakteri jenis Streptococcus mutans berperan dalam proses awal karies
yaitu lebih merusak lapisan luar permukaan email gigi. Kebiasaan mengkonsumsi
obat sintetik secara terus menerus dapat menyebabkan bakteri pathogen menjadi
resisten terhadap antibiotik yang dikonsumsi. Untuk mengatasi hal tersebut maka
perlu dicari alternatif pengobatan yang dapat mengatasi penyakit ini salah satunya
adalah tumbuhan kesambi (Schleichera oleosa), dengan cara memakan pucuk
daun kesambi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan ekstrak pucuk daun
kesambi (Schleichera oleosa) yang berkemampuan sebagai antibakteri secara in
vitro dan mengetahui konsentrasi ekstrak pucuk daun kesambi (Schleichera
oleosa) yang terbukti berkemampuan sebagai antibakteri secara in vitro melalui
studi pustaka.

Penelitian ini menggunakan metode library research atau penelitian
kepustakaan dimana data dalam penelitian adalah data sekunder yang diperoleh
dari berbagai sumber baik sumber online maupun sumber offline artikel ilmiah,
jurnal ilmiah, tesis, disertasi ataupun naskah publikasi lainnya. Teknik analisis
data dalam penelitian ini menggunakan analisis kualitatif dengan langkah-
langkah sebagai berikut : Transkripsi data, reduksi data, tabulasi data, penyajian
data dan kesimpulan.

Secara pustaka hasil penelitian yang dilakukan mengenai kemampuan
ektrak daun kesambi terhadap pertumbuhan bakteri Steptococcus mutans belum
tersedia. Maka penelitian dilakukan pada tingkat takson di atasnya yaitu pada
level family Sapindaceae. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak
jenis tumbuhan yang termasuk dalam family Sapindaceae terbukti secara teoritis
berpotensi menghambat dan/atau membunuh bakteri Steptococcus mutans secara
In Vitro pada konsentrasi berbeda.

Kata kunci: Karies gigi, Gram positif, bakteri Streptococcus mutans,
Sapindaceae, kesambi.
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