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ABSTRAK

Judul skripsi: Efektifitas teknik modeling melalui bimbingan kelompok untuk
peningkatan rasa percaya diri siswa. Masalah yang dikaji dalam skripsi ini
adalah : 1) mengapa teknik modeling melalui bimbingan kelompok dapat
digunakan untuk peningkatan rasa percaya diri siswa? 2) bagaimana prosedur
penggunaan teknik modeling melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan
rasa percaya diri siwa? 3) apakah teknik modeling melalui bimbingan
kelompok efektif untuk peningkatan rasa percaya diri siswa?.Tujuan penulisan
skripsi ini untuk mengetahui 1) alasan penggunaan teknik modeling melalui
bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri siswa, 2) prosedur
penggunaan teknik modeling melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan
rasa percaya diri siswa, dan 3) keefektivan teknik modeling melalui bimbingan
kelompok untuk peningkatan rasa diri siswa. Penulisan skripsi ini
menggunakan metode studi kepustakaan dengan jenis data bersifat deskripstif
kualitatif. Objek kajian dalam penulisan ini adalah teknik modeling melalui
bimbingan kelompok dan rasa percaya diri siswa, dengan sumber data
sekunder, berupa pendapat ahli dan temuan peneliti terdahulu yang relevan.
Hasil pembahasannya adalah: alasan teknik modeling melalui bimbingan
kelompok dapat digunakan untuk peningkatan rasa percaya diri siswa karena
melalui teknik modeling siswa dituntut untuk membentuk perilaku-perilaku
baru pada siswa seperti yakin kepada diri sendiri, tidak bergantung pada orang
lain, merasa diri berharga dan tidak ragu-ragu dalam melaksanakan
pekerjaannya. Prosedur penggunaan teknik modeling melalui bimbingan
kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri siswa dilakukan melalui lima
tahap pelaksanaan bimbingan kelompok yaitu tahap pembentukan, peralihan,
kegiatan, penyimpulan dan tahap penutup, pada tahap kegiatan dilaksanakan 4
tahap teknik modeling yaitu memperhatikan apa yang harus dipelajari sebelum
modeling dilakukan, konselor menunjukkan perilaku model yang serupa,
mengamati model dan menyimpulkan hasil demonstrasi, siswa memperagakan
perilaku yang dilakukan model. Keefektivan teknik modeling melalui
bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri siswa dibuktikan
dengan beberapa artikel hasil penelitian terdahulu yang relevan. Hasil
penelitian yang dilakukan membuktikan bahwa penggunaan teknik modeling
melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan rasa percaya diri siswa.
Berdasarkan hasil pembahasan diberikan saran kepada; 1). Penulis diharapkan
agar dapat meningkatkan pengetahuan, pemahaman serta keterampilan tentang
pelaksanaan teknik modeling melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan
rasa percaya diri siswa, sehingga kelak menjadi guru BK yang profesional dan
2). Pembaca diharapkan untuk lebih memperdalam pengetahuan dan
pemahaman tentang pentingnya pelaksanaan teknik modeling melalui
bimbingan kelompok untuk peningkatan rasa percaya diri siswa.

Kata kunci: Teknik Modeling, Bimbingan Kelompok dan Rasa Percaya Diri
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ABSTRACT

The problems studied in this thesis are 1) why can modeling techniques through
group guidance be used to increase students' self-confidence? 2) What is the
procedure for using modeling techniques through group guidance to increase
students' self-confidence? 3) is the modeling technique through group guidance
effective to increase students' self-confidence? students' self-confidence, and 3)
the effectiveness of modeling techniques through group guidance to improve
students' self-esteem. The writing of this thesis uses a literature study method with
qualitative descriptive data types. The object of study in this paper is modeling
techniques through group guidance and students' self-confidence, with secondary
data sources, in the form of expert opinions and relevant previous researchers. The
results of the discussion are: the reason for modeling through group guidance can
increase students' self-confidence because through modeling techniques students
form new behaviors in students such as being confident in themselves, not
depending on others, feeling valuable and not hesitant in carry out his work. The
procedure for using modeling through group guidance to increase self-confidence
is carried out through five stages of implementing group guidance, namely the
creation, activity, conclusion and closing stages, the activity stage is carried out 4
stages of modeling techniques, namely paying attention to what to do before
modeling is done, suggesting model behavior Similarly, observing the model and
concluding the results of the demonstration, students demonstrate the behavior of
the model. The effectiveness of modeling techniques through group guidance to
increase self-confidence is evidenced by several relevant articles from previous
research. The results of the research conducted to prove that the use of modeling
techniques through group guidance is effective in increasing students' self-
confidence. Based on the discussion given to; 1). so that it is expected to increase
knowledge, understanding and skills regarding the implementation of modeling
techniques through group guidance to increase students' self-confidence, so that
the author will become a professional BK teacher and 2). Readers are expected to
further deepen their knowledge and understanding of the importance of
implementing modeling techniques through group guidance to increase students'
self-confidence.

Keywords: Modeling Techniques, Group Guidance and Confidence
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