
PENYESUAIAN DIRI ANAK ASUHAN DI PANTI ASUHAN KATOLIK  

SONAF MANEKA LASIANA DAN IMPLIKASInya BAGI PROGRAM 

PENDAMPINGAN 

 (Studi Deskriptif Kualitatif di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana  

Tahun 2018) 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Panitia Ujian Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan guna Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan 

 

OLEH 

AURELIUS MBANGGA LETAR 

NIM : 111 12 056 

 

 

 

  

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA  



ii 
 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Bermimpilah seakan kau hidup selamanya dan hiduplah seakan kau 

mati hari ini” 

                (One Ok Rock) 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Karya tulis ini kupersembahkan 

untuk : 

1. Ayah Adam Musi dan Ibu 

Gema Lita tercinta 

2. Adik-adikku tersayang (Voni 

dan Aklin) 

3. Almamaterku tercinta 

 



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

karena atas berkat dan penyertaan-Nya peneliti dapat melakukan penelitian dan 

menyelesaikan skripsi ini pada waktunya.  

Skripsi ini berjudul: Penyesuaian Diri Anak Asuhan Di Panti Asuhan 

Katolik Sonaf Maneka Lasiana dan Implikasinya Bagi Program Pendampingan 

(Studi Deskriptif Kualitatif Di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana 

Tahun 2018). 

Masalah penelitian ini adalah bagaimana penyesuaian diri anak asuhan di 

Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana, dan bagaimana implikasinya bagi 

program pendampingan tahun 2018?. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui penyesuaian diri anak asuhan di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka 

Lasiana, dan untuk mengetahui implikasinya bagi program pendampingan tahun 

2018. 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik karena bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

dengan rendah hati peneliti menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Damianus Talok, MA, sebagai Dekan FKIP yang telah membantu 

peneliti dalam urusan administrasi penelitian. 

2. Dra. Maria Erlinda, M.Pd, sebagai Ketua Program Studi Bimbingan 

dan Konseling yang memberikan dukungan dalam berbagai hal kepada 

peneliti untuk penyelesaian skripsi ini. 



vi 
 

3. Dra. Dhiu Margaretha, M.Pd, sebagai pembimbing I yang selalu 

merelakan waktu dan pikiran dalam membimbing peneliti untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Drs. Wens Nagul, M.Pd,Kons, selaku pembimbing II yang selalu 

merelakan waktu untuk membimbing peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

5. Bapak/ibu Dosen pada Program Studi Bimbingan dan Konseling yang 

telah memberikan dukungan dan pengarahan yang berguna dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Bapak Hironimus Ndena, sebagai pegawai Tata Usaha Program Studi 

Bimbingan dan Konseling yang telah membantu peneliti dalam 

pengurusan administrasi yang berkaitan dengan penelitian dan 

penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak dan Mama tercinta serta kedua adik,  Voni dan Aklin yang 

selalu memberi kasih sayang, doa, dan semangat sejak awal sampai 

peneliti menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman seperjuangan pada Progran Studi Bimbingan dan 

Konseling Universias Katolik Widya Mandira Kupang yang dengan 

caranya masing-masing telah memberikan dukungan dan motivasi 

kepada peneliti. 

9. Teman-teman Esmerenteng yang dengan caranya masing-masing telah 

memberikan dukungan dan motivasi kepada peneliti. 



vii 
 

10. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu atas 

bantuan yang telah diberikan berupupa dukungan kepada peneliti baik 

selama perkuliahan maupun selama penulisan skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun dari 

pembaca sangat diharapkan peneliti guna penyempurnaan skripsi ini. 

 

 

Kupang,                        2018 

 

 

        Peneliti 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................... ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ v 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xi 

ABSTRAK ......................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................  1 

A. Latar Belakang .........................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................  4 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian ................................................................  5 

D. Ruang Lingkup .........................................................................................  6 

E. Penegasan Konsep ....................................................................................  7 

BAB II LANDASAN TEORETIS ..................................................................... 10 

A. Penyesuaian Diri .....................................................................................  10 

1. Pengertian Penyesuaian Diri ........................................................ 10 

2. Aspek-aspek Penyesuaian Diri .................................................... 11 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri ................. 12 

4. Karakteristik Penyesuaian Diri .................................................... 13 

B. Panti Asuhan ............................................................................................ 15 

1. Pengertian Panti Asuhan .............................................................. 15 

2. Tujuan Panti Asuhan .................................................................... 17 

3. Fungsi Panti Asuhan .................................................................... 18 

4. Landasan Hukum Didirikannya Panti Asuhan ............................. 19 

5. Pendamping Anak-anak Asuhan .................................................. 20 

6. Penghuni Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana .............. 22 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........................................................ 23 

A. Metode Penelitian ..................................................................................... 23 

B. Subyek Penelitian ..................................................................................... 24 

C. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ........................................................ 25 

1. Teknik Pengumpulan Data ........................................................... 25 



ix 
 

2. Alat Pengumpulan Data ............................................................... 28 

D. Teknik Analisis Data ............................................................................... 30 

E. Teknik Pengujian Keabsahan Data .......................................................... 34 

BAB IV PENGUMPULAN, ANALISIS DATA, INTERPRETASI HASIL 

ANALISIS DATA, DAN IMPLIKASI .............................................. 37 

A. Pengumpulan Data ................................................................................... 37 

1. Persiapan ...................................................................................... 37 

2. Pelaksanaan Penelitian ................................................................. 39 

B. Hasil Pengumpulan Data .......................................................................... 40 

1. Data hasil Wawancara .................................................................. 40 

2. Data Hasil Studi Dokumentasi ..................................................... 63 

C. Pengolahan Dan Analisis Data ................................................................. 65 

1. Pengolahan Data ........................................................................... 65 

2. Analisis Data ................................................................................ 74 

3. Interpretasi Hasil Analisis Data.................................................... 75 

D. Implikasi .................................................................................................. 76 

BAB V PENUTUP ...............................................................................................78 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 78 

B. Saran  ........................................................................................................78 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 79 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Penghuni Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana .................. 22 

Tabel 4.1 Display Data ..................................................................................... 68 

Tabel 4.2 Verifikasi Data .................................................................................. 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1     : Pedoman Wawancara 

Lampiran 2     : Lembar Studi Dokumen 

Lampiran 3     : Surat Permohonan Izin Penelitian dari peneliti kepada Ketua 

Program Studi Bimbingan Dan Konseling 

Lampiran 4     : Surat Permohonan Izin Penelitian dari ketua Program Studi 

Bimbingan Dan Konseling kepada Dekan FKIP 

Lampiran 5     : Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dekan FKIP kepada Ibu 

Pendamping Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang 

Lampiran 6 : Surat Keterangan Penelitian Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka 

Lasiana Kupang 

Lampiran 7     : Wawancara 1 (Data hasil wawancara dengan Pendamping Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 8     : Wawancara 2 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 9     : Wawancara 3 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 10    : Wawancara 4 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 11  : Wawancara 5 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 12  : Wawancara 6 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 13  : Wawancara 7 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 14 : Wawancara 8 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 15 : Wawancara 9 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 16 : Wawancara 10 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 



xii 
 

Lampiran 17 : Wawancara 11 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 18 : Wawancara 12 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 19 : Wawancara 13 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 20 : Wawancara 14 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 21 : Wawancara 15 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran  22 : Wawancara 16 (Data hasil wawancara dengan Pendamping Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 23: Wawancara 17 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 24 : Wawancara 18 (Data hasil wawancara dengan Anak Asuhan Panti 

Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang) 

Lampiran 25  : Dokumen Program Kerja Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak 

Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang Tahun 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

ABSTRAK 

 

 Judul skripsi “Penyesuaian Diri Anak Asuhan Di panti Asuhan Katolik 

Sonaf Maneka Lasiana dan Implikasinya Bagi Program Pendampingan (Studi 

Deskriptif Kualitatif di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Tahun 

2017)”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 1) Bagaimana 

Penyesuaian diri anak asuhan di Panti Asuhan Katolik Sonaf Manela Lasiana 

Kupang 2) Bagaimana implikasinya bagi program pendampingan di Panti Asuhan 

Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang.  

 Tujuan penelitian adalah : 1) Untuk mengetahui penyesuaian diri anak 

asuhan di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana Kupang 2) Untuk 

mengetahui implikasinya bagi program pendampingan di Panti Asuhan Katolik 

Sonaf Maneka Lasiana Kupang.  

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data wawancara dan studi dokumentasi. Alat pengumpulan data 

penelitian ini berupa pedoman wawancara dan lembar studi dokumentasi. Analisis 

data menggunakan reduksi data, display data, dan verifikasi data.   

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Penyesuaian diri anak asuhan di 

Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana baik dengan menaati peraturan yang 

ada, saling bekerja sama, saling mendengarkan, menghormati yang lebih tua dan 

selalu berpartisipasi dalam setiap kegiatan yang ada di panti asuhan. 2) 

Pendamping berupaya untuk membantu proses penyesuaian diri anak asuhan 

dengan membuat peraturan-peraturan dan melakukan kegiatan seperti bakti 

bersama di panti dengan tujuan agar anak asuhan dapat lebih aktif ikut serta dalam 

berbagai kegiatan yang dibuat oleh panti asuhan guna membantu proses 

penyesuaian diri anak asuhan. 

 Berdasarkan simpulan di atas, peneliti mengajukan beberapa saran kepada 

1.Pimpinan/Pendamping diharapkan untuk terus mempertahankan apa yang sudah 

ada dan apa yang sudah berjalan dengan baik selama ini dalam proses 

penyesuaian diri anak asuhan di Panti Asuhan Katolik Sonaf Maneka Lasiana. 

2.Anak asuhan diharapkan untuk tetap memperttahankan apa yang sudah ada, 

dalam hal ini adalah penyesuaian diri anak asuhan yang sudah baik, dan 

diharapakan juga untuk lebih meningkatkannya lagi.   

 

 


