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ABSTRAK

Judul skripsi: penyesuaian diri para lanjut usia di panti sosial penyantunan
lanjut usia Budi Agung Kupang dan Implikasinya bagi Program Pendampingan
(studi deskriptif kualitatif terhadap para lanjut usia dan pendamping panti sosial
penyantunan lanjut usia Budi Agung Kupang tahun 2017). Masalah penelitian ini
adalah bagaimana penyesuaian diri lanjut usia di panti sosial penyantunan lanjut
usia Budi Agung Kupang dan impikasinya bagi program pendampingan tahun
2017. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penyesuaian diri para lanjut
usia di panti sosial penyantunan lanjut usia Budi Agung Kupang dan implikasinya
bagi program pendampingan tahun 2017. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif. Penentuan subjek penelitian menggunakan teknik Snowball
Sampling, teknik pengumpul data adalah wawancara dan studi dokumentasi serta
alat pengumpul data berupa pedoman wawancara dan lembar studi dokumentasi.
Teknik analisis data adalah reduksi data, display data, dan verifikasi data. Untuk
membuktikan bahwa hasil penelitian ini benar an valid maka ddilakukan teknik
pengujian keabsahan data yaitu triangulasi dan member check Berdasarkan hasil
penelitian, dapat disimpulkan bahwa penyesuaian diri lanjut usia dilihat dari aspek
afektif emosionalnya adalah lanjut usia merasa senang bisa tinggal dan hidup
berdampingan di panti sosial ini, percaya diri dalam melakukan berbagai kegiatan
dan aktivitas, mampu memberi dan menerima cinta, perhatian, serta segala
kebutuhan telah terpenuhi. Aspek perkembangan intelektual/kognitif adalah lanjut
usia mengenal kemampuan dan keterbatasannya, mampu berkomunikasi dengan
baik dengan sesama lansia, pendamping maupun masyarakat sekitar serta mampu
melihat kenyataan hidup. Aspek perkembangan sosial adalah lanjut usia bekerja
sama, saling membantu, mengikuti berbagai kegiatan ketrampilan yang
membangun dirinya, juga hubungan kekeluargaan yang terjalin begitu erat dengan
sesama lanjut usia, keluarga, pendamping, dan masyarakat sekitar. Berdasarkan
hasil penelitian, peneliti memberi saran kepada: 1) Pemimpin UPT Panti Sosial
Penyantunan Lanjut Usia Budi Agung Kupang agar dapat meningkatkan
kebijakan program pendampingan yang sesuai dengan kebutuhan-kebutuhan
lanjut usia di panti sosial. 2) Para lanjut usia di panti sosial penyantunan lanjut
usia budi agung Kupang perlu mempertahankan hubungan yang baik dengan
penghuni panti baik pendamping maupun pegawai dan mengikuti aktivitas-
aktivitas di panti, karena hal tersebut dapat membantu dalam penyesuaian dirinya
di panti sosial, sehingga para lanjut usia dapat memperoleh perasaan nyaman dan
bahagia selama tinggal di panti sosial ini. 3) Panti sosial penyantunan lanjut usia
Budi Agung Kupang, agar pihak panti, lembaga dan pendamping yang membantu
perawatan lanjut usia di panti dapat memberikan dukungan dan perhatian yang
dibutuhkan oleh para lanjut usia sehingga dapat membantu penyesuaian diri yang
efektif di panti.
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