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ABSTRAK 

PENGARUH KEMAMPUAN VERBAL DAN PENYESUAIAN DIRI 

TERHADAP PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA SISWA KELAS VII 

SMP NEGERI 13 KUPANG 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh 

kemampuan verbal dan penyesuaian diri secara parsial maupun simultan terhadap 

prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMPN 13 Kupang. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas VII SMP Negeri 

13 Kupang yang berjumlah 10 kelas dengan 2 kelas berjumlah 66 orang siswa 

yang dijadikan sampel dengan menggunakan teknik simple random sampling. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dan analisis statistik yang 

digunakan yaitu analisis regresi berganda dengan menggunakan program SPSS 

22.0 for windows. 

Hasil pengujian hipotesis (1) ada pengaruh yang signifikan secara parsial 

dari kemampuan verbal terhadap prestasi belajar matematika siswa SMP Negeri 

13 Kupang, terbukti dengan adanya nilai t hitung = 2.645 > t tabel = 1.998, maka 

tolak H0; (2) ada pengaruh yang signifikan secara parsial dari penyesuaian diri 

terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMPN 13 Kupang, terbukti 

dengan adanya nilai t hitung = 3.681 > t tabel = 1.998, maka tolak H0; (3) ada 

pengaruh yang signifikan secara simultan dari kemampuan verbal dan 

penyesuaian diri terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMPN 13 

Kupang, terbukti dengan adanya nilai F hitung = 9.708 > F tabel = 3.14, maka tolak 

H0. 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyimpulkan bahwa ada pengaruh 

yang signifikan dari kemampuan verbal dan penyesuaian diri baik secara parsial 

maupun secara simultan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII 

SMPN 13 Kupang. 

 

Kata kunci: kemampuan verbal, penyesuaian diri, prestasi belajar. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF VERBAL ABILITY AND ADJUSTMENT TO THE 

MATHEMATICS LEARNING ACHIEVEMENT OF VII GRADER SMPN 

13 KUPANG  

This study aims to determine whether or not the influence of verbal skills 

and adjustment partially or simultaneously to the achievement of learning 

mathematics grade VII stedents SMPN 13 Kupang. 

The population in this study are all students of class VII which amounted 

10 classes with two class amounted to 66 students  are used as a sample by using 

the simple random sampling technique. 

The type of this research is quantitative research. Statistical analysis that 

used multiple regression analysis use SPSS 22.0 for windows. 

The result of hypotesis test (1) there is a partially significant influence of 

the verbal ability to the mathematics learning achievement of grade VII  students 

of SMPN 13 Kupang, as evidenced by the value of tcount = 2.645 > ttable = 1.998, 

then rejected H0; (2) there is a partially significant influence of the adjustment to 

the mathematics learning achievement of grade VII  students of SMPN 13 

Kupang, as evidenced by the value of tcount  = 3.681 > ttable = 1.998 , then rejected 

H0 ; (3) there is a significant influence simultaneously of verbal ability and 

adjustment to the mathematic learning achievement of grade VII students of 

SMPN 13 Kupang as evidenced by the value of Fcount = 9.708 > Ftable = 3.14, then 

rejected H0. 

Based on the result of the research, the researcher concudes that there is a 

significant influence of verval ability and adjustment either partially or 

simultaneously to the mathematic learning achievement of grade VII students of 

SMPN 13 Kupang. 

 

Keywords: verbal ability, adjusment, learning achievement. 

 

 

 

 

 



 ix 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL 

LEMBAR PENGESAHAN  ............................................................................  i 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...................................................................   ii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................   iii 

ABSTRAK  ......................................................................................................   v 

ABSTRACT  ....................................................................................................   vi 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................   x 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. LatarBelakang  .....................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ...............................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian  ................................................................................   5 

D. Manfaat Penelitian  ..............................................................................  6 

E. Batasan Istilah  .....................................................................................   7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kemampuan Verbal  ............................................................................  9 

B. Penyesuaian Diri  .................................................................................  12 

C. Pengertian Belajar dan Prestasi Belajar Matematika  ..........................  21 

D. KerangkaBerpikir  ................................................................................  27 

E. HipotesisPenelitian  ..............................................................................  29 

BAB III METODE PENELITIAN 



 x 

A. Jenis Penelitian  ....................................................................................  30 

B. Variabel Penelitian  ..............................................................................  30 

C. Tempat dan Waktu Penelitian  .............................................................  30 

D. Populasi dan Sampel  ...........................................................................  30 

E. Pengumpulan Data  ..............................................................................  31 

F. Alat Pengumpulan  Data  .....................................................................  33 

G. Teknik Analisis Data  ...........................................................................  38 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBASAN 

A. Hasil Analisis Data  ........................................................................  46 

B. Pembahasan  ...................................................................................  52 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan  .........................................................................................  55 

B. Saran   ...................................................................................................  55 

DAFTAR PUSTAKA  ..............................................................................  57 

LAMPIRAN – LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xi 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1Kisi – kisi Angket kemampuan verbal dan penyesuaian diri …... 35 

Tabel 3.2 Skor pilihan jawaban angket kemampuan verbal …………........ 36 

Tabel 3.3 Skor pilihan jawaban angket penyesuaian diri ............................ 37 

Tabel 3.4 Tabel Bantu Kolmogorov-Smirnov ............................................. 39 

Tabel 3.5 Tabel penolong untuk menghitung nilai statistik ........................ 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xii 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Kerangka Berpikir ……………………………………………. 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 01 : Kisi-kisi Angket Kemampuan Verbal 

Lampiran 02 : Lembar Validasi Angket Kemampuan Verbal 

Lampiran 03 : Angket Kemampuan Verbal  

Lampiran 04 : Analisis Angket Kemampuan Verbal 

Lampiran 05 : Kisi-kisi Angket Penyesuaian Diri 

Lampiran 06 : Lembar Validasi Angket Penyesuaian Diri 

Lampiran 07 : Angket Penyesuaian Diri 

Lampiran 08 : Analisis Angket Penyesuaian Diri 

Lampiran 09 : Kisi-kisi Soal Tes Prestasi Belajar Matematika 

Lampiran 10 : Lembar Validasi Soal Tes Prestasi Belajar Matematika Oleh Dosen 

Program Studi Pendidikan Matematika 

Lampiran 11 : Lembar Validasi Soal Tes Prestasi Belajar Matematika Oleh Guru 

Matematika 

Lampiran 12 : Soal Tes Prestasi Belajar Matematika setelah divalidasi 

Lampiran 13 : Anates Prestasi Belajar Matematika 

Lampiran 14 : Soal Tes Prestasi Belajar Matematika setelah uji coba 

Lampiran 15 : Daftar Nilai X1, X2, dan Y 

Lampiran 16 : Output SPSS 22.0 Uji Normalitas X1, X2, dan Y 

Lampiran 17 : Output SPSS 22.0 Uji Linearitas Variabel Y terhadap Variabel X1 

Lampiran 18 : Output SPSS 22.0 Uji Linearitas Variabel Y terhadap Variabel X2 

Lampiran 19 : Output SPSS 22.0 Uji Multikolinearitas antara Variabel  X1 dan X2 

Lampiran 20 : Output SPSS 22.0 Analisis Regresi Berganda Variabel X1 dan X2 

terhadap Y 

Lampiran 21 : Tabel z 

Lampiran 22 : Tabel Nilai Kritis Uji Kolmogorov-Smirnov 



 xiv 

Lampiran 23 : Tabel Distribusi F 

Lampiran 24 : Tabel t 

Lampiran 25 : Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 26 : Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 


