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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENDIREKSI BIRAMA 4/4 

DALAM LAGU MODEL “TUHAN SUMBER GEMBIRAKU” PADA ANAK 

SEKAMI FATUKANUTU TILONG MINAT DIREKSI MELALUI METODE 

DEMONSTRASI DAN METODE DRILL 

ABSTRAK 

Oleh  Maria Maya Selvianty Kana 

Pada dasarnya kemampuan teknik mendireksi sangat penting dan harus dimiliki oleh 

setiap orang dalam memimpin sebuah paduan suara. Anak-anak Sekami Fatukanutu-Tilong 

tertentu pernah dipercayakan mendireksi lagu berbirama 4/4 namun belum sepenuhnya tepat 

sehingga perlu dilatih. Atas dasar inilah peneliti melakukan penelitian dengan judul “Upaya 

Meningkatkan Kemampuan Mendireksi Birama 4/4 dalam Lagu Model Tuhan Sumber 

Gembiraku pada Anak Sekami Fatukanutu Tilong Minat Direksi Melalui Metode Demostrasi 

dan Metode Drill ”. 

Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah: Bagaimana Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Mendireksi Birama 4/4 Dalam Lagu Model “Tuhan Sumber Gembiraku” pada 

Anak Sekami Fatukanutu Tilong Minat Direksi Melalui Metode Demonstrasi dan Metode 

Drill. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya-upaya meningkatkan 

kemampuan mendireksi birama 4/4 dalam lagu model “Tuhan Sumber Gembiraku” pada 

anak Sekami Fatukanutu Tilong minat direksi melalui Metode Demonstrasi dan Metode Drill. 

Penelitian ini bersifat kualitatif dengan metode tindakan lapangan. Dalam pengumpulan data 

penulis menggunakan teknik studi pustaka dan studi lapangan. Studi pustaka berkaitan erat 

dengan informasi dan dokumen yang berkaitan dengan penulisan buku-buku atau tulisan 

ilmiah yang berhubungan dengan konsep atau teori tentang mendireksi. Studi lapangan 

berkaitan erat dengan data yang diperoleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Langkah-langkah yang ditempuh dalam penelitian ini dimulai dari merekrut anak 

Sekami yang pernah dipercayakan untuk mendireksi namun masih melakukan kesalahan, 

penentuan jadwal latihan, mengetes para peserta minat direksi untuk mengetahui kekurangan 

mereka dalam membirama, memberikan pemahaman mengenai teknik aba-aba, melatih 

teknik aba-aba berbirama 4/4 mulai dari sikap umum sikap berdiri gerakan awal insetting saat 

memulai lagu sampai melakukan gerakan akhir sebagai penutup lagu, dilanjutkan penerapan 

teknik berbirama 4/4 sebagai aplikasi pelatihan teknik pada lagu Tuhan Sumber Gembiraku.  

Berbagai kesulitan yang dialami anak-anak Sekami ditangani dengan cara dibimbing secara 

individual yang dilakukan secara berulang-ulang sampai mereka benar-benar menguasai 

teknik mendireksi berbirama 4/4 pada lagu Tuhan Sumber Gembiraku. Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan Metode Demonstrasi dan Metode Drill sangat efektif dalam 

Upaya Meningkatkan Kemampuan Mendireksi Birama 4/4 Dalam Lagu Model “Tuhan 

Sumber Gembiraku” pada anak Sekami Fatukanutu Tilong  Minat  Direksi. 

 

Kata Kunci: mendireksi, Sekami, birama 4/4, lagu model, metode demostrasi, metode 

drill. 
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