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untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online. Masalah yang 

dibahas dalam skripsi yakni, 1) Mengapa teknik self control melalui bimbingan 

kelompok digunakan untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game 

online, 2) Bagaimana prosedur penggunaan teknik self control melalui bimbingan 

kelompok untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online dan 

3) Apakah penggunaan teknik self control melalui bimbingan kelompok efektif 

untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online. 

Tujuan penulisan skripsi untuk mengetahui: 1) Alasan digunakan teknik self 

control untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online, 2) 

Prosedur penggunaan teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk 

pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online dan 3) Efektifitas 

penggunaan teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk pengurangan 

kecanduan peserta bermain game online. 
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ABSTRAK 

 

Judul skripsi: efektivitas teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk 

pengurangan  kecanduan peserta didik bermain game online. Masalah yang dikaji 

dalam skripsi adalah: (1) mengapa teknik self control melalui bimbingan 

kelompok digunakan untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game 

online, (2) bagaimana prosedur penggunaan teknik self control melalui bimbingan 

kelompok untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online dan 

(3) apakah penggunaan teknik self control melalui bimbingan kelompok efektif 

untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online. Tujuan 

penulisan skripsi ini untuk mengetahui: (1) alasan digunakan teknik self control 

melalui bimbingan kelompok untuk pengurangan kecanduan peserta didik 

bermain game online, (2) prosedur penggunaan teknik self control melalui 

bimbingan kelompok untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game 

online dan (3) efektivitas teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk 

pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online. Penelitian ini 

menggunakan metode kajian studi kepustakaan. Jenis data yang digunakan adalah 

data kualitatif. Sumber data yang digunakan dalam skripsi ini adalah sumber data 

sekunder. Objek kajian dalam skripsi ini adalah teknik self control, bimbingan 

kelompok dan perilaku bermain game online. Hasil kajian menunjukkan bahwa 

alasan penggunaan teknik self control untuk pengurangan kecanduan peserta didik 

bermain game online karena dengan teknik self control dapat membantu peserta 

didik mengontrol dirinya dalam berpikir dan bertindak selain itu teknik self 

control dapat membantu peserta didik untuk mengelolah dirinya. Prosedur 

penerapan teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk pengurangan 

kecanduan peserta didik bermain game online dilaksanakan melalui empat tahap 

bimbingan kelompok yakni tahap pembentukan, peralihan, kegiatan dan 

pengakhiran. Pada tahap kegiatan konselor mengarahkan peserta didik untuk 

mengikuti langkah-langkah teknik self control sebagai berikut: menspesifikasi 

masalah dan menetapkan tujuan, membuat komitmen untuk berubah, mengambil 

data dan menilai penyebab masalah, mengimplementasi rencana penanganan. 

Penggunaan teknik self control efektif untuk pengurangan kecanduan peserta 

didik bermain game online, dibuktikan dengan artikel hasil penelitian Anuryatin 

dkk, yang menyatakan bahwa setelah diberikan perlakuan menggunakan teknik 

self control, terjadi pengurangan perilaku bermain game online pada subjek 

penelitian. Berdasarkan hasil penelitian, penulis memberikan saran kepada: a) 

Guru BK. diharapkan untuk lebih memperdalam pengetahuan dan meningkatkan 

keterampilan dalam menerapkan teknik self control melalui bimbingan kelompok 

untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online b) Penulis. 

diharapkan untuk lebih terampil dalam menerapkan teknik self control melalui 

bimbingan kelompok untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain game 

online c) pemerhati masalah BK. diharapkan untuk mengkaji dan menelaah 

berbagai masukan sehingga mengetahui lebih dalam permasalahan dalam BK 

Khususnya masalah kecanduan peserta didik bermain game online. 
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ABSTRACT 

 

Thesis title: the effectiveness of self-control techniques through group guidance 

for the reduction of individual behavior playing online games. The problems 

studied in this thesis are (1) why self-control techniques through group guidance 

are used to reduce individual behavior reduction in playing online games, (2) how 

is the process of applying self-control techniques through group guidance to 

reduce individual behavior playing online games and (3) whether Self-control 

techniques through group guidance are effective for reducing individual behavior 

in playing online games. The purpose of writing a thesis is (1) knowing the 

reasons for using self-control techniques through group guidance to reduce 

individual behavior playing online games, (2) knowing the process of applying 

self-control techniques through group guidance to reduce individual behavior 

playing online games and (3) knowing the effectiveness of the technique. self 

control through group guidance for the reduction of individual behavior playing 

online games. The writing of this thesis uses the literature study method. The type 

of data used is qualitative data. The object of study in this thesis is about self-

control techniques, group guidance and online game play behavior. The results of 

this study indicate that self-control technique is a technique that can be given to 

individuals who tend to play online games because self-control techniques are 

useful in helping individuals to control, control, modify and change the behavior 

of playing online games in a useful activity. The process of implementing self-

control techniques for reducing online gaming behavior is carried out in five 

stages, namely specifying the problem and setting goals, making a commitment to 

change, taking data and assessing the causes of the problem, designing and 

implementing a plan for handling, preventing the return of problem behavior and 

achieving your goals. long-lasting. The process of applying self-control 

techniques is effective for reducing online game behavior, this is supported by 

journals from previous research which have proven that after being given 

treatment using self-control techniques, there is a reduction in the online game 

behavior of the research subjects. In writing this thesis, the author provides 

suggestions to: a) Readers, to make more efforts to improve their knowledge, 

understanding, and skills in applying self-control techniques to reduce individual 

behavior playing online games b) Counseling teachers, in order to deepen 

knowledge and improve skills in applying self-techniques control to reduce the 

behavior of playing online games c) The author, in order to better understand the 

process of applying self-control techniques to reduce behavior in playing online 

games. 
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