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BAB IV 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan di atas maka penulis dapat menyimpulkan bahwa 

Alasan penggunaan teknik self control untuk pengurangan kecanduan peserta 

didik bermain game online karena penggunaan teknik self control bertujuan untuk 

membantu peserta didik mengontrol dirinya dalam berpikir dan bertindak. Selain 

itu teknik self control dapat membantu peserta didik untuk mengelolah dirinya 

dengan cara memberikan masukan-masukan positif dan berupaya menghindari 

instruksi negatif sehingga peserta didik tidak lagi melakukan penundaan dalam 

rencana perubahan perilaku yang diberikan. 

Prosedur penggunaan teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk 

pengurangan kecanduan peserta didik bermain game online dilaksanakan melalui 

layanan bimbingan kelompok dengan empat tahap yaitu tahap pembentukan, 

tahap peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran. Pada tahap kegiatan 

konselor menerapkan teknik self control dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

menspesifikasikan masalah dan menetapkan tujuan, membuat komitmen untuk 

berubah, mengambil data dan menilai penyebab-penyebab masalah, merancang 

dan mengimplementasikan rencana penanganan dan mencegah kembalinya 

perilaku bermasalah dan membuat pencapaian tujuan anda bertahan lama.  
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Efektifitas teknik self control melalui bimbingan kelompok untuk 

pengurangan kecanduan game online peserta didik dibuktikan dengan hasil 

penelitian Anuryatin, dkk (2016). Teknik self control juga efektif untuk mengatasi 

perilaku cyberloafing Anuryatin, dkk (2020); perilaku off task Safitri, dkk (2016); 

perilaku prokrastinasi Novianti, dkk (2014); perilaku kecanduan media social 

siswa Yusuf, dkk (2019).  

B. Saran. 

1. Guru BK 

Diharapkan kepada guru BK untuk lebih memperdalam pengetahuan dan 

meningkatkan keterampilan, dalam menerapkan teknik self control melalui 

bimbingan kelompok untuk pengurangan kecanduan peserta didik bermain 

game online. 

2. Bagi penulis 

Diharapkan kepada penulis untuk lebih terampil dalam menerapkan teknik 

self control melalui bimbingan kelompok untuk pengurangan kecanduan 

peserta didik bermain game online. 

3. Pemerhati Masalah BK 

Diharapkan mengkaji dan menelaah lebih dalam lagi masalah kecanduan 

peserta didik bermain game online, sehingga dapat membantu guru BK atau 

konselor menemukan solusi terbaik dalam menangani masalah tersebut. 
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