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 ABSTRAK 

Judul skripsi: Efektivitas Penerapan Teknik Assertiveness Training dalam 

Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Konsep Diri Positif Peserta Didik. 

Masalah yang dikaji dalams kripsi ini yaitu : (1) mengapa teknik assertiveness 

training dalam bimbingan kelompok diterapkan untuk peningkatan konsep diri 

peserta didik ?, (2) bagaimana prosedur penerapan teknik assertiveness 

training dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan konsep diri positif 

peserta didik ?, (3) apakah penerapan teknik assertiveness training dalam 

bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan konsep diri positif peserta 

didik ?. Tujuan penulisan skripsi ini yaitu:  (1) mengetahui alas an penggunaan 

teknik assertiveness training dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

konsep diri positif peserta didik, (2) mengetahui prosedur penerapan teknik 

assertiveness training dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

konsep diri positif peserta didik, (3) mengetahui efektivitas penerapan teknik 

assertivenesss training dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan 

konsep diri positif peserta didik.  Skripsi ini menggunakan metode studi 

kepustakaan. Objek kajian adalah teknik assertiveness training, bimbingan 

kelompok dan konsep diri positif. Sumber data yang digunakan dalam skripsi 

ini adalah sumber data sekunder. Jenis data adalah jenis data kualitatif. Hasil 

kajian menunjukkan bahwa teknik assertiveness training berkaitan dengan 

konsep diri peserta didik, Karena manfaat teknik assertiveness training 

berkaitan dengan konsep diri peserta didik. Teknik assertiveness training 

melalui bimbingan kelompok dilaksanakan dalam empat tahap yaitu tahap 

pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan yang terdiri dari tahap rasional, 

identifikasi keadaan yang menimbulkan persoalan, membedakan perilaku 

positif dan negative serta mengeksplorasi target, bermain peran, melaksanakan 

latihan dan praktik, mengulangi latihan, tugas rumah dan tindak lanjut, 

terminasi. Teknik assertiveness training dalam bimbingan kelompok efektif 

untuk peningkatan konsep diri peserta didik yang terbukti dari artikel 

penelitian terdahulu yang relevan dengan topic skripsi ini. Berdasarkan hasil 

kajian skripsi ini, maka penulis memberi saran kepada (1) pembaca, 

diharapkan untuk lebih memperdalam wawasan, pengetahuan tentang teknik 

assertiveness training untuk meningkatkan konsep diri positif perserta didik, 

(2) guru BK, diharapkan lebih memperdalam pengetahuan dan meningkatkan 

keterampilan dalam menerapkan teknik assertiveness training untuk 

meningkatkan konsep diri positif peserta didik. 
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ABSTRACK 

Thesis title : Effectiveness of the Application of Assertiveness Training 

techniques in Group Guidance for the Improvement of Students Self- 

Concept. The problems  studied in this thesis are : (1) why is the 

Assertiveness training technique in group guidance applied to improve 

students’ self-concept ?, (2) what is the procedure for applying the 

Assertiveness Training technique in group guidance to improve students’ 

self-concept ?, (3) is the application of Assertiveness Training techniques 

in group effective for improving students’ self-concept ?. The objectives 

of wraiting this thesis are : (1) Knowing the reasons for using 

Assertiveness Training techniques in group guidance to improve 

studentsseld-concept. (2) knowing the procedures for implementing 

Assertiveness Training techniques in group guidance to improve students 

self-concept, (3) knowing the effectiveness of the application 

Assertiveness Training techniques in group guidance to improve students 

self-concept. This thesis uses a literature study method. The object of 

study is the Assertiveness Training technique, group guidance and self-

concept. The data sources used in this thesis are secondary data sources. 

This type of data is a type of qualitative data. The result of the study 

show that the Asseriveness Training technique is related to the self-

concept of students, because the benefits of the Assertiveness Training 

technique are related to the self-concept of students. The Assertiveness 

Training technique through group guidance is carried out in four stages, 

namely the formation stage, the intermediate stage, the activity stage 

consisting of the rational stage, identifying conditions that cause 

problems, distinguishing positive and follow-up, termination. 

Assertiveness Training techniques in group guidance are effective for 

improving students self-concep which is evident from previous research 

articles thet are relevant to the topic of this thesis. Based on the results of 

this thesis study, the authors provide suggegstions to (1) readers, are 

expected to further deepen insight, knowledge of Assertiveness Training 

techniques to improve students’ self-concept, (2) Bk teachers are 

expected to deepen knowledge and improve skills in applying 

Assertiveness Training techniques to improve students’ self-concept, (3) 

author, are expected to better understand the process of applying 

Assertiveness Training techniques to improve students self-conceppt. 
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