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Judul skripsi ini: Efektivitas penerapan teknik kontrak perilaku melalui layanan
konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos sekolah. Masalah dalam penulisan
skripsi ini adalah : (1) Mengapa teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok
digunakan untuk mengurangi perilaku membolos sekolah? (2) Bagaimana prosedur
penggunaan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku membolos sekolah? (3) Apakah teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling
kelompok efektif untuk mengurangi perilaku membolos sekolah ?

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui : (1) Alasan penggunaan
teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi perilaku
membolos sekolah. (2) Prosedur penggunaan teknik kontrak perilaku melalui layanan
konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos sekolah. (3) Efektivitas
penggunaan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk mengurangi
perilaku membolos sekolah.
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ABSTRAK

Skripsi ini menelaah tentang efektivitas penggunaan teknik kontrak perilaku melalui layanan
konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos sekolah. Masalah yang dikaji dalam
skripsi ini adalah 1) mengapa teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok
digunakan untuk mengurangi perilaku membolos sekolah? 2) bagaimana prosedur penggunaan
teknik kontrak perilaku melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos sekolah?
3) apakah penggunaan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok efektif untuk
mengurangi perilaku membolos sekolah?. Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui: 1)
Alasan penggunaan teknik kontrak perilaku melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku
membolos sekolah. 2) Prosedur penggunaan teknik kontrak perilaku melalui konseling kelompok
untuk mengurangi perilaku membolos sekolah. 3) Efektivitas penggunaan teknik kontrak perilaku
melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos sekolah. Penulisan skripsi ini
menggunakan metode studi kepustakaan dengan jenis data kualitatif. Objek kajian dalam
penulisanini adalah teknik kontrak perilaku melalui konseling kelompokdanperilaku membolos,
dengan sumber data sekunder. Hasil pembahasannya adalah : alasan teknik kontrak perilaku
digunakan untuk mengurangi perilaku membolos sekolah karena dengan teknik kontrak perilaku,
peserta didik dituntut untuk mengubah perilaku yang maladaptif menjadi adaptif melalui sebuah
perjanjian kontrak. Prosedur penggunaan teknik kontrak perilakuuntuk mengurangi perilaku
membolos sekolah dilaksanakan melalui 5 langkah yakni: 1) Pilih tingkah laku yang akan diubah
dengan analisis ABC. 2) Tentukan data awal perilaku yang akan diubah. 3) Tentukan jenis penguatan
yang akan diterapkan. 4) Berikan reinforcement setiap kali perilaku yang diinginkan tampil. 5)
Berikan penguatan setiap saat tingkah laku yang ditampilkan menetap. Keefektifan penggunaan
teknik kontrak perilaku melalui konseling kelompok untuk mengurangi perilaku membolos sekolah
didukung oleh hasil penelitian yang dilakukan Ovila Priska Dewi tahun 2015 yang menunjukkan
bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik kontrak perilakusangat efektif digunakan untuk
mengurangi perilaku membolos sekolah pada siswa kelas X1 SMK Kawung 2 Surabaya. Berdasarkan
hasil pembahasan di atas maka penulis memberikan saran kepada : 1) Guru BK diharapkan untuk
mengkaji lebih dalam tantang pelaksanaan layanan konseling di sekolah, khusus
pemanfaatan teknik kontrak perilaku melalui layanan konseling kelompok untuk
mengurangi perilaku membolos peserta didik. 2) Penulis diharapkan untuk menambah
pengetahuan dan wawasannya serta meningkatkan keterampilan dalam menerapkan teknik
kontrak perilaku untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik.
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ABSTRACT

This thesis examines the effectiveness of using behavior contracting technique through
group counseling service to reduce school truancy behavior. The problem of study in this
thesis are 1) why is the behavior contract technique through group counseling service used
to reduce school truancy behavior? 2) What is the procedure for using behavior
contracting technique through group counseling to reduce school truancy behavior? 3) Is
the use of behavior contracting technique through group counseling service effective in
reducing school truancy behavior? The purpose of writing this thesis are to find out 1) The
reason for using behavior contracting technique through group counseling to reduce
school truancy behavior 2) The procedure for using behavior contracting technique
through group counseling to reduce school truancy behavior. 3) The effectiveness of using
behavior contracting technique through group counseling to reduce school truancy
behavior. The writing of this thesis uses a literature study method with qualitative data
types. The object of study in this thesis is the behavior contract technique through group
counseling and truancy behavior, with secondary data sources. The result of the
discussion are: the reason of the behavior contract technique is used to reduce school
truancy behavior is because by the behavior contract technique, students are required to
change maladaptive behavior to be adaptive through a contract agreement. The procedure
for using behavior contracting technique to reduce school truancy behavior is carried out
through 5 steps, namely: 1) Select the behavior that will be changed by ABC analysis. 2)
Determine the initial data of the behavior that will be changed. 3) Determine the type of
reinforcement that will be applied. 4) Provide reinforcement every time when the desired
behavior appears. 5) Provide reinforcement whenever the behavior shown persists. The
effectiveness of the use of behavior contracting technique through group counseling to
reduce school truancy behavior is supported by the result of research conducted by Ovila
Priska Dewi in 2015 which showed that group counseling service with behavior
contracting technique were very effective in reducing school truancy behavior in class XI
students of SMK Kawung 2 Surabaya . Based on the result of the discussion above, the
author provide suggestions to: 1) BK teachers are expected to examine more deeply about
the implementation of counseling service in schools, specifically the use of behavior
contracting technique through group counseling service to reduce student truancy
behavior. 2) Author is expected to increase their knowledge and insight and improve skill
in applying behavior contract technique to reduce student truancy behavior.
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