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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 Motto 

Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku, (Filipi 4:13). 
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1. Kedua orang tua tercinta, Bapak 
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Ngo. 

2. Kakak tercinta Deni Lamba, Delvin 

Lamba, Didi Lamba, dan Dinceana 

Lamba. 

3. Almamater tercinta Universitas Katolik 
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   KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke-hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala bimbingan dan tuntunan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan judul Efektivitas penerapan teknik role playing melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa.  

Masalah yang dibahas dalam skripsi ini yaitu: 1) mengapa teknik role 

playing melalui bimbingan kelompok dapat digunakan untuk peningkatan disiplin 

belajar siswa? 2) bagaimana proses penerapan teknik role playing melalui 

bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa? 3) apakah teknik 

role playing melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan disiplin 

belajar siswa? 

Tujuan penulisan skripsi ini untuk mengetahui: 1) alasan penggunaan   

teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin 

belajar siswa,  2) proses penerapan teknik role playing melalui bimbingan 

kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa, 3) efektivitas penerapan 

teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin 

belajar siswa. 

Proses penulisan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan, bimbingan,  

bantuan dari berbagai pihak, oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Damianus Talok, MA., selaku Dekan FKIP Universitas Katolik Widya 

Mandira yang telah memfasilitasi penulis selama ini.  
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2. Dra. Maria Erlinda, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling yang telah memberikan pengarahan, bimbingan dalam 

penulisan skripsi ini.  

3. Drs. Yohanes Demon, M.Si., dan Dra. Dhiu Margaretha, M.Pd., selaku 

pembimbing I dan pembimbing II yang telah meluangkan waktu untuk 

memberikan bimbingan dan arahan dalam proses penyusunan skripsi ini.  

4. Pater, Bruder, Bapak, dan Ibu dosen pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling yang dengan tulus mengajarkan ilmu pengetahuan sehingga 

berguna bagi penulisan skripsi ini.  

5. Kedua orang tua tercinta, Bapak Hendrikus Lamba dan Mama Agustina 

Ngo,  yang telah mendukung lewat doa, materi sejak awal kuliah sampai 

saat ini. 

6. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan bagi kelancaran penulisan skripsi ini.  

 Penulis  menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh 

sebab itu saran dan kritik yang sifatnya membangun dari semua pihak sangat 

diharapkan demi penyempurnaan skripsi ini.  

 

              Kupang, 22 Mei 2021 
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ABSTRAK 

Judul skripsi: efektivitas penerapan teknik role playing melalui bimbingan 

kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa. Masalah yang dikaji dalam 

skripsi ini yaitu 1) mengapa teknik role playing melalui bimbingan kelompok 

dapat digunakan untuk peningkatan disiplin belajar siswa?, 2) bagaimana proses 

penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan 

disiplin belajar siswa?, 3) apakah penerapan teknik role playing melalui 

bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan disiplin belajar siswa?. Tujuan 

penulisan skripsi ini yaitu untuk: 1) mengetahui alasan penggunaan teknik role 

playing melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin belajar siswa, 2) 

mengetahui proses penerapan teknik role playing melalui bimbingan kelompok 

untuk peningkatan disiplin belajar siswa, 3) mengetahui efektivitas penerapan 

teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk peningkatan disiplin 

belajar siswa. Skripsi ini menggunakan studi kepustakaan . Objek kajian skripsi 

ini berupa teknik role playing, bimbingan kelompok dan disiplin belajar. Sumber 

data dalam penulisan skripsi ini adalah sumber data sekunder. Jenis datanya 

adalah data kualitatif. Hasil kajian menunjukkan bahwa teknik role playing adalah 

teknik yang tepat digunakan untuk peningkatan disiplin belajar siswa karena 

teknik role playing dapat membantu siswa agar lebih disiplin dalam belajar. 

Teknik role playing melalui bimbingan kelompok dilaksanakan melalui empat 

tahap yaitu tahap pembentukan, peralihan, kegiatan dan penutup. Pada tahap 

kegiatan dilaksanakan teknik role playing yaitu pemanasan, pengaturan adegan, 

memilih peran, pemeranan, berbagi dan umpan balik, pemeragaan, dan tindak 

lanjut.Teknik role playing melalui bimbingan kelompok efektif untuk peningkatan 

disiplin belajar siswa  terbukti dari artikel hasil penelitian terdahulu yang relevan 

dengan topik skripsi ini. Berdasarkan hasil kajian skripsi ini, maka penulis 

memberi saran kepada 1) pembaca untuk menggunakan skripsi ini sebagai bahan 

referensi untuk memperdalam pengetahuan, wawasan, dan keterampilan pembaca 

dalam menerapkan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk 

peningkatan disiplin belajar siswa, dan 2) saran bagi penulis yaitu skripsi ini 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, wawasan, dan keterampilan penulis 

dalam menerapakan teknik role playing melalui bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan disiplin belajar siswa. 
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    ABSTRACT 

 

Thesis title: the effectiveness of the application of role playing techniques through 

group guidance to improve student learning discipline. The problems studied in 

this thesis are 1) why can role playing techniques through group guidance be used 

to increase student learning discipline? 2) how is the process of implementing role 

playing techniques through group guidance to improve student learning 

discipline? 3) what is the application role playing techniques through effective 

group guidance to increase student learning discipline ?. The purpose of writing 

this thesis is 1) knowing the reasons for the importance of implementing role 

playing techniques through group guidance to increase student learning discipline, 

2) knowing the process of implementing role playing techniques through group 

guidance to increase student learning discipline, 3) knowing the effectiveness of 

implementing role techniques playing through group guidance to improve student 

learning discipline. The method of study is literature study. The object of study is 

in the form of role playing techniques, group guidance, learning discipline. The 

data source in writing this thesis is a secondary data source. The type of data is 

qualitative data. The results of the study indicate that role playing technique is the 

right technique to use to improve student learning discipline. The technique of 

role playing through group guidance is carried out in four stages, namely the 

formation stage, the intermediate stage, the activity stage and the closing stage. 

Furthermore, the steps of the role playing technique are warming up, setting the 

scene, choosing roles, acting, sharing and feedback, reenacting, following up. and 

the closing stage. Role playing techniques through group guidance are effective 

for improving student learning discipline as evidenced by the articles of previous 

research that are relevant to the topic of this thesis. Based on the results of this 

thesis study, the authors advise 1) readers to use this thesis to deepen their 

knowledge and skills in applying role playing techniques through group guidance 

to improve student learning discipline, and 2) this thesis is expected to add insight 

and skills. the author in applying role playing techniques through group guidance 

to overcome problems experienced by students, especially problems of learning 

discipline. 
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