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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah profil konsep diri siswa kelas XI IPS' SMA Negeri 4 Kupang
tahun pelajaran 2021/2022 dan implikasinya bagi program bimbingan pribadi sosial.
Rumusan masalah: 1) bagaimana profil konsep diri siswa kelas XI IPS' SMA Negeri
4 Kupang tahun pelajaran 2021/2022? dan 2) apa implikasi dari profil konsep diri
siswa kelas X1 IPS* SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2021/2022 bagi program
bimbingan pribadi sosial?. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 1) profil konsep
diri siswa kelas X1 IPS' SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2021/2022, dan 2)
implikasi dari profil konsep diri siswa kelas XI IPS* SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2021/2022 bagi program bimbingan pribadi sosial. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa
angket. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis kecenderungan pusat.
Hasil perhitungan diketahu ix =166, SB = 8,783, dan GBy = 1,463, jika
dibandingkan dengan tabel distribusi normal harga z pada taraf signifikansi 5%.

Dari perhitungan diperoleh pminimal = 163 dan u maksimal 169. Rata-rata skor

konsep diri siswa kelas XI IPS* SMA Negeri 4 Kupang adalah: 1634199 — 166.

Berdasarkan perhitungan di atas, maka rata-rata konsep diri siswa kelas XI IPS' SMA
Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2021/2022 adalah 166, berada antara skor 136-172,
Mengacu pada standa kriteria maka konsep diri siswa kelas XI IPS' SMA Negeri 4
Kupang tahun pelajaran 2021/2022 termasuk dalam kategori sedang. Untuk itu dapat
diinterpretasikan bahwa siswak elas XI IPS* SMA Negeri 4 Kupang memiliki
gambaran tentang dirinya sendiri dalam hubungan dengan orang lain yang diperoleh
dari peristiwa-peristiwa sepanjang hidupnya, sebagai hasil umpan balik terhadap
individu tersebut. Namun masih ada item-item yang tergolong rendah, sehingga perlu
ditingkatkan. Oleh karena itu peneliti merekomendasikan pada guru BK SMA Negeri
4 Kupang berupa usulan topik-topik bimbingan pribadi sosial, untuk membantu
meningkatkan konsep diri siswa.

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberi saran kepada: 1) Kepala Sekolah,
hendaknya meningkatkan perannya sebagai pemimpin dan koordinator sehingga
dapat mengkoordinir semua personil sekolah agar secara bersama-sama membantu
siswa dalam meningkatkan konsep dirinya, 2) Guru Bimbingan dan Konseling,
diharapkan meningkatkan kerja sama dengan semua guru mata pelajaran agar secara
bersama-sama membantu dan mendorong siswa untuk dapat mempertahankan dan
meningkatkan konsep diri yang dimiliki dan 3) Siswa, diharapkan agar terlibat aktif
dalam mengikuti kegiatan bimbingan pribadi sosial yang dilaksanakan oleh guru BK
di sekolah untuk membantu meningkatkan konsep diri yang dimiliki.

vii



ABSTRACT

The title of this thesis is the self-concept profile of students in class XI IPS1 SMA
Negeri 4 Kupang for the academic year 2021/2022 and its implications for the
personal social guidance program.

Problem formulation: 1) what is the self-concept profile of students in class XI IPS1
SMA Negeri 4 Kupang for the academic year 2021/2022? and 2) what are the
implications of the self-concept profile of students in class XI IPS1 SMA Negeri 4
Kupang for the academic year 2021/2022 for the personal social guidance program?.
The purpose of this study was to determine: 1) the self-concept profile of students in
class XI IPS1 SMA Negeri 4 Kupang in the academic year 2021/2022, and 2) the
implications of the self-concept profile of students in class XI IPS1 at SMA Negeri 4
Kupang for the academic year 2021/2022 for personal guidance programs. social.
This study uses a quantitative descriptive method with a data collection tool in the
form of a questionnaire. The data analysis technique used is central trend analysis.
The results of the calculation are known that ix = 166, SB = 8,783, and GBX = 1,463,
when compared with the normal distribution table for z prices at a significance level
of 5%.

From the calculation, it is obtained that a minimum = 163 and a maximum of 1609.
The average self-concept score of class XI IPS1 students at SMA Negeri 4 Kupang is:
(163 +169 )/2 = 166.

Based on the above calculations, the average self-concept of students in class XI IPS1
of SMA Negeri 4 Kupang for the academic year 2021/2022 is 166, with a score of
136-172. Referring to the standard criteria, the self-concept of students in class XI
IPS1 SMA Negeri 4 Kupang for the academic year 2021/2022 is included in the
medium category. For this reason, it can be interpreted that a class X1 IPS1 student at
SMA Negeri 4 Kupang has a picture of himself in his relationship with other people
obtained from events throughout his life, as a result of feedback to the individual.
However, there are still items that are classified as low, so they need to be improved.
Therefore, the researcher recommends BK teachers at SMA Negeri 4 Kupang in the
form of suggestions for topics of personal social guidance, to help improve students'
self-concept.

Based on the results of the study, the researchers gave suggestions to: 1) Principals,
should increase their roles as leaders and coordinators so that they can coordinate all
school personnel so that they jointly assist students in improving their self-concepts,
2) Guidance and Counseling Teachers, are expected to increase cooperation with all
subject teachers to jointly help and encourage students to be able to maintain and
improve their self-concept and 3) Students are expected to be actively involved in
participating in personal social guidance activities by conveying the problems they
are experiencing so that they can improve their self-concept which is owned.
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