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dengan judul efektivitas pencrapan teknik anger management melalui konscling
kelompok untuk peaingkatan kemampuan mengelola emosi marsh peserta didik

Masalah yang dibahas dalam skripsi ini vaitu 1) mengapa teknik anger
management  melalut konseling  kelompok  diterapkan untuk  peningkatan
kemampuan mengelola emosi marah peserta didik? 2) bagaimana proscdur
pencrapan  wknik  anger management melalui konseling kelompok  untuk
peningkatan kemampuan mengelola emosi marah peserta didik? dan 3) apakal
penerapan tekmk anger managemens melalui konseling kelompok efektl untuk
peningkatan kemampuan imengelols emosi marall peserta didik?

Skripst i bertujuan untuk mengetahui 1) alasan diterapkan teknik anger
staiigement melalui konseling kelompok unmk  peningkatan  kemampuan
mengelola emosi marah peserta didik, 2) prosedur penerapan tcknik anger
manggement melalul konseling kelompok  untuk  peningkatan kemampuan
mengelole emost marah peserta didik, dan 3) efektivitas penerapan teknik anger
sranagemeni melalur konseling kelompok unmk  peningkatan kemampuan
mengelola emosi marah peserta didik,
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ABSTRAK

Judul skripsic efektivitas pererapan teknik anpger manugement melalul konseling
kelompok untuk peningkatan kemampuan mengelola emost marab peserta didik.
Masalah vang dikaji dalam skinpsi ini vaitu 1) Mengapa teknik anger monggemeni
melalui konseling kelompok diterapkan untuk peningkatan kemampuan mengelola
emosi marah peserta didik? 2) Bagaimana proscs pencrapan tckmk anger
manaeement  melalns  konseling  kelompok untmuk  peningkatan  kemampuan
mengelola emosi marah peserta didik? 3} Apakah penerapan teknik anger
management melalul konseling  kelompok  efeknf  pemingkatan  kemampuan
mengelola emosi marah peserta didik?. Tujuan penulizsan skripsi ini adalah: 1)
Alasan diterapkan tekmik anger management melalul konseling kelompok untuk
peningkatan kemampuan mengelola emost marah peserta didik, 2) Prosedur dalam
pencrapan  teknik  auger  marggement melalui konseling kelompok  untuk
peningkatan kemampuan mengelola emost marah peserta didik, dan 3) Efektivitas
pencrapan  teknik  auger  mignagement melalui konseling  kelompok  untuk
peningkatan kemampuan mengelola emosi marah peserta didik, Metode vang
digunakan dalam skripsi ini adalah studi kepustakaan, Objek kajian adalah teknak
anger managemen, konseling kelompok, dan kemampuan mengelola emosi marah.
Sumber data adalah sumber data sekunder. Jenis data adalah data kualitatf. Hasil
kajian merunjukkan bahwa teknik anger management dapat diganakan untuk
peningkatan kemampuan mengelola emosi marah pesenia didik, karena teknik
anger managerent memiliki mjuan vaim membentuk kescimbangan cmosi, tidak
menckan emosi, menjaga agar cmosi vang merisaukan tetap terkendali, din
memberikan pilihan ekspresi marah dalam cara yang schat. Prosedur penerapan
teknik anger management melalui konseling kelompok dilaksanakan berdasarkan
cnam tahap konseling kelompok yaitu tahap pra konseling, permulaan, transisi,
kerja, akhir dan tahap pasca konscling, Pencrapan tcknik anger management
dilakukan pada tahap kerja dengan melaksanakan tga langkah vailu comimment o
change, awarencss of vour carfy warning signg dan relavsmion, Tekmbk anger
management melalui bimbingan kelompok efekif aniek peningkatan kemampuan
mengelola emosi marah pescrta didik yang terbukin dan artikel hasil penelitian
terdahuln vang relevan dengan lopik skripsi i, Melalul penulisan sknipst im
penulis menvarankan beberapa hal sebagai beriku: 1), Kepada gumn BE diharaplkan
agar digunakan schagai bahan kajan dan bahan imtropeks: dalam pelaksanasn
l[ayanan himbigan dan konscling di sckolah, khususnya pada pencrapan teknik
anger manggement melalal Jayvanan konscling kelompok untuk peningkatan
kemampuan mengelola c¢mosi marah, dan 2) Kepada penulis  diharapkan
mengounakan hasil penulisan ini schagar sarana dalam mengimplementasikan
pengetahuan tentang penggunaan teknik anger managemens melalui konseling
kelompok untuk peningkatan kemampuan mengelols emost marah peserta didik,
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ABSTRACT

Thesis title: the effectiveness of the application of anger management techniques
through group counseling t increase the ability to manage students angry cmotions.
The problems studied in this thesis are 1) Why is anger management technique
through group counseling applied to improve students abdiey o manage angry
emotions? 2) What is the process of applying anger management technigques
through proup counseling o improve the ability w manage students angry
emations? 31 Is the application of anger management techmgues through group
counseling effective in increasing students ability o manage angry emotions?, The
purposes of writing this thesis are; 1) The reasons for applyimg anger management
technigques through group counseling to improve the ability to manage students
ngry emotions, 2) Procedures for applying anger management technigues through
aroup counseling o improve students ability to manage angry emotions, and 3)
Effectiveness of applying the techniques anger management through group
counseling w improve students ability to manage angry emaotions. The methad vsed
in this thesis is liceramure smudy, The object of the smdy is anger managemeni
technigues, group counseling, and the ability to manage angry emotions. Dita
sources are secondary data sources. The type of data is qualitative dota. The results
af the study show that anger managemen! lechniques can be used to improve the
ability to manage angry emotions ino sbudents, because anger imanagement
1echnigues have the objectives of cstablishing emotional balance, not suppressing
emations, keeping toubling emotions under control, and providing choices for
angry eipressions ua healthy way, The procedure for applying anger management
technigues through group counseling is carried vt based on six stages of group
counseling, namely the pre-counscling stage, the beginming, the transition, the
wark, the end and the post-counscling stage. The application of anger management
lechnigues is carried out at the working stage by carrying out three steps, namely
commitment o change, awarcness of your early warning signs and refaxation,
Anger management technigues through proup guidance are effective for improving
the ubility 1o manage sudents angry cmolions as evidenced by articles fram
previous research that are relevant to the topic of this thesis. Through wnting this
thesis, the writer suggests several things as ollows: 1) BK wachers are expoected
o be used as stody materials and introspestion materials in the implementation of
guidance and counscling services in schoaols, especially in the application of anger
management technigues through group counseling services to improve the ability
1o manage angry emotions, and 2) The authors are expected to use the results of this
wriling a5 a means of in implementing knowledge about the use of anger
management technigues through group counseling to increase the ability to manage
stidenls angry emotions.
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I+ Abstrak Artikel Hasil Penelitian Oleh Ardiansah (2021) Tentang

1-2

Penerapan Konseling Kelompok Unmuk Meningkatkan Eemampuan
Mengelosa Emosi Marsh Siswa Menggunakan Teknik  dnger
Management D SMPN 3 Taman Sidoarjo

- Abstrak Anikel Hasil Penelitian Cleh Hudaya (2005 tentang

Peningkatan Kemampuan Mengelola Emosi Marah Melaloi Tehnik
Anger Managemen pada Siswa Kelas X Toknik Komputer dan
Jaringan SME Mubhammadiyah | Mowvadan.

- Abstrak Armikel Hasil Penelivian oleh Tanadi {20071 tentang

Perbedaan Pengeloloan Emosi Marah pada Siswa SMTP* Kelas X
Sursbaya Sebelum dan  Sesudah Penerapan Teknik  Anger
Management.

4: Abstrak Artikel Hastl Penclitian oleh Handavani dkk, (2015) Tenlang

Penerupan Teknik Amger Management untuk Menurunkan Perilaku
Agresivitas Siswa SMA N 5 Banda Aceh,

- Abstrzk  Actikel Hasil Pengliian oleh Lestari, {2018} tentang

Efektivitas dnger Management untuk Menurunkan Penlaku Agresid
pada Dirt Siswa Kelas X1 SMA N 6 Kedin.
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