BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil kajian dan pembahasan, peneliti menarik
kesimpulan bahwa :

Alasan penggunaan teknik self management untuk mengurangi
perilaku agresif siswa karena, teknik self management merupakan teknik
melalui bimbingan dan konseling yang bertujuan untuk membantu Klien
merubah perilaku negatif dan mengembangkan perilaku positif dengan jalan
mengamati diri sendiri, mencatat perilaku-perilaku tertentu (pikiran, perasaan
dan tindakan) tentang dirinya dengan interaksinya dengan peristiwa-peristiwa
lingkungannya.

Prosedur penerapan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku agresif siswa dapat
dilakukan melalui tahap-tahap bimbingan kelompok vyaitu tahap
pembentukan, peralihan, kegiatan dan tahap pengakhiran. Pada tahap kegiatan
bimbingan kelompok konselor menerapkan langkah-langkah pelaksanaan
strategi self monitoring, seperti 1) Konseli mengidentifikasi dan mencatat
sasaran perilaku dan mengontrol penyebab serta akibatnya, 2) Konseli
mengidentifikasi perilaku yang diharapkan kearah perubahannya, 3) Konselor
menjelaskan kemungkinan strategi pengelolaan diri (self management), 4)
Konseli memilih satu atau lebih strategi self management, 5) Konseli
menyatakan secara verbal persetujuan untuk menggunakan strategi self

monitoring, 6) Rasional Strategi, 7) Memilih  Respon, 8) Mencatat
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Respon, 9) Memetakan Respon, 10) Mempertunjukkan Data, dan 11) Analisis
Data. Setelah melaksanakan tahap-tahap tersebut konselor membuat
kesepakatan tertulis dengan konseli yakni konseli perlu mencatat tingkah
laku-tingkah laku yang dijalankan, apa saja yang sudah dijalankan dan apa
saja faktor penghambat dalam menjalankan perilaku tersebut.

Efektifitas penerapan teknik self management melalui layanan
bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku agresif siswa dapat

dibuktikan dengan artikel hasil penelitian Nabila (2020); dan Setiani (2017).

. Saran

Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti memberikan saran kepada:

1. Guru BK
Diharapkan kepada untuk dapat menambah pengetahuan, pemahaman
dan wawasan mengenai penerapan teknik self management melalui
layanan bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku agresif siswa.

2. Peneliti
Diharapkan kepada peneliti agar dapat menambah pengetahuan,
pemahaman serta keterampilan dalam menerapkan teknik self
management melalui layanan bimbingan kelompok untuk pengurangan

perilaku agresif.
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